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BRAINCAST

Le podcast de Cerveau & Psycho

BRAINCAST explore les sciences qui
expliqguent nos comportements, nos
emotions et nos troubles : neurosciences,
psychologie, psychiatrie...

Au fil de ce voyage dans votre cerveau,
la rédaction de Cerveau & Psycho vous
propose des rencontres et des échanges
avec des scientifiques reconnu.e.s.

Ils évoqueront leurs parcours, leurs
découvertes marquantes et les grandes
questions en suspens qui stimulent la
recherche.

Un moment pour mieux comprendre
le cerveau et découvrir ce qui se cache
dans leur téte... et dans la votre !

[=]

Disponible sur www.cerveauetpsycho.fr/sr/braincast/ Cerve&ll
ainsi que sur toutes les plateformes de podcast Psycho
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A.utisrne, TDAH, troubles dys, bipolarité...
la constellation des troubles psychiques est
vaste. Changement de programme: il s’agit de
ne plus les considérer comme des troubles, mais
comme des modes

de fonctionnement alternatifs du cerveau. Selon
la neurodiversité, un individu TDAH ne souftre
pas d’un déficit: c’est son environnement

qui n’est pas adapté¢ a son style cognitif. Il aurait

besoin d’'un cadre plus propice a la créativite,
moins ancre sur des procedures repetitives,
avec des périodes de concentration plus breves.
C’est une inversion complete des rapports
entre cerveau et environnement. Pendant des
millenaires le cerveau humain s’est faconne selon
la loi de ’évolution qui veut que les individus
doivent s’adapter a leur environnement pour
survivre. Or ici, c’est a 'environnement de
s’adapter. Autrement dit, un bouleversement total.

Tous Nneurodivers”?

SEBASTIEN BOHLER

redacteur en chef

Concrétement, comment faire?
Aujourd’hui, Penvironnement de nos cerveaux
est la société et ses normes: pour étre
operationnel, il faut savoir s’exprimer,
échanger, se concentrer, supporter le bruit,
le stress. Une majorite de personnes y
parviennent — on les appelle «neurotypiques».
Les «neurodivers» sont moins en phase avec
cette exigence. Il faudrait donc créer un
environnement social qui soit lui-méme plus
multiforme; une sociéte aux normes moins
homogenes, qui ménage des niches spécifiques
a chaque frange de neurodiversité dotée
de ses besoins propres. Un diable de projet,
convenons-en. La fin de la loi darwinienne
de la compétition, et le début d’une utopie
du collectif au service de la différence.

Pour ceux qui veulent changer la sociéte,
voila un sacre defi a relever!

Ils ont contribué d ce numéro

p.16

Mohamed Baha Ben Ticha
chercheur postdoctoral a
I'institut des neurosciences
de Grenoble, il s'intéresse
aux interfaces cerveau-
machine pour connecter
nos neurones a I'lA.

p. 28

Brigitte Chamak

historienne et sociologue
des sciences, elle explore
I'émergence du concept

de neurodiversité, a

travers I'evolution des
représentations de l'autisme.

p.78
David Dunning Lucie Berkovich
psychologue a l'université
du Michigan, aux Etats-
Unis, il est le codecouvreur
de I'effet Dunning-Kruger,
qui révele nos failles de

raisonnement.

chercheuse au GHU de
Paris, a I'hopital Sainte-
Anne, elle etudie les

effets thérapeutiques des
psychédéliques sur

les dépressions résistantes.
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Combien de fois peut-on
tomber passionnément
amoureux?

Bébés et écrans:
un développement cognitif
perturbé

Le cancer protege-t-il
d’Alzheimer?

Pour bien mémoriser,
respirez!
L'IMAGE DU MQIS
Des neurones ébouriffants
Albane Clavere

FOCUS

Une IA aréussi a déchiffrer
nos pensées!
Mohamed Baha Ben Ticha

cervedu & sociéete

P. 34 DERRIERE LINFO,
LA PSYCHO

Iran: la psychologie

de 'effondrement

Nicolas Gauvrit

P. 38 LES CLES DE 'HISTOIRE

Terre plate:
on nous aurait menti?
Sebastian Dieguez

P, £2 UN PSY AU CINEMA

«Gourou»: les dérives sectaires
du développement personnel
Laurent Bégue-Shankland

P. &8 A MEDITER

A quoi bon procréer?
Christophe André

Ce numéro comporte un encart d’abonnement Cerveau & Psycho, broché en cahier intérieur, sur toute
la diffusion kiosque en France métropolitaine. Il comporte également un courrier de réabonnement,

posé sur le magazine, sur une sélection d’abonnés. En couverture: @ Studio_G/Shutterstock
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4 A laune
Neurodiversité Testez vos

Pourdauoi nous m’avons bas connaissances
sl e o s en neurosciences e

tous le méme cerveau

Le terme «neurodiversité» a envahi la sphere
publique, dans les médias comme sur

les reseaux sociaux. Mais qui est reellement
concerné? Que signifie ce concept?

p.20 Neurodiversité:
ce que la science dit de
nos différences cérébrales

Albane Clavere

neurosciences & psychiatrie

p.28 «Derriere la neurod#ermte, .78 LINTERVIEW DES L ABOS
il y a aussi de la souffrance » «Les psychédéliques sont
, —_ une révolutiondans le
Entretien avec Brigitte Chamak traitement de la dépression »

Entretien avec Lucie Berkovitch

P. 82 LE CAS CLINIQUE

Elise et la cigarette
imaginaire
Laurent Vercueil

L_,i _-rjj _:fi*f T

santé & bien-étre

. 50 NEUROBIOLOGIE

Quand le muscle fait
du bien au cerveau

Frank Luerweg
P. 96 CORPS & ESPRIT

Comment faire durer

les moments de bonheur
Nathalie Rapoport-Hubschman

P. 58 'ENVERS DU
DEVELOPPEMENT PERSONNEL psycho

Eduquer sans punir?

S |y METACOGNITION COMPLOTISME
« Leffet Dunning-Kruger Epstein & friends:
nous touche tous comment distinguer
un jour ou lautre» laréalité du fantasme?
Entretien avec David Dunning Pascal Wagner-Egger

PSYCHOPATHOLOGIE MON CERVEAU & MOI

Affaire Epstein: Comment bien
sommes-nous gouvernés  négocier son salaire ?
par des psychopathes? Jean-Philippe Lachaux

Laurent Begue-Shankland
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PSYCHOLOGIE

o

Combien de fois peut-on tomber
passionnément amoureux ?

«Le grand amour n‘arrive qu’une fois », «on tombe
trois fois amoureux »... Eninterrogeant plus de
10 000 personnes, des chercheurs ont enfin trouve

uliette aurait-elle pu avoir

un deuxieme Roméo? Aurait-il pu
s’éprendre d’une autre? Aux yeux
de certains, 'amour est passionnel
lorsqu’il est unique; pour d’autres,
cet éclair fusionnel peut frapper
plusieurs fois. Que dit la science?
En s’intéressant a un panel de plus
de 10000 adultes, une équipe de
chercheurs de 'universite de ’Indiana
vient d’apporter un précieux élement
de réponse: en moyenne, nous
connaitrions deux relations
passionnelles au cours d’une vie.

Par relation passionnelle, on entend
ici un €tat d’activation emotionnelle
et physiologique intense, marqué par le
désir, I'idealisation du partenaire et une
forte focalisation cognitive sur ’étre

6 / Cerveau & Psycho n° 186 - avril 2026

une réponse - statistique, du moins.

aime, tel que I’a defini le psychologue
ameéricain Robert Sternberg dans

les annees 1980. Et cet ¢etat, donc,

ne surviendrait statistiquement que
deux fois au cours d’une vie. Du moins,
en moyenne. Car ce sont surtout les
détails de ces résultats qui apportent
des enseignements majeurs.

Un sentiment universel

Tout d’abord, seuls 14,29
des participants a cette €¢tude n’avaient
jamais connu ce sentiment. Et dans
la realite, ce chiffre est probablement
encore plus faible, car les
chercheurs n’ont interrogé que des
célibataires (pour éviter divers biais
méthodologiques). En y incluant
les personnes en couple, le pourcentage

d’individus n’ayant pas connu
la «passion amoureuse» aurait pu étre
plus faible encore. Celle-ci apparait
donc tres répandue. Ce qui valide la
théorie triangulaire de 'amour
développéee par Robert Sternberg,
qui reste 'un des modeles les plus
répandus: il repose sur I'idée que
’'amour resulterait de ’équilibre entre
trois composantes — I'intimité,
'engagement et la passion, chacune
étant essentielle au commencement
d’une relation stable. C’est parce que la
passion est essentielle a cet equilibre
qu’elle est aussi commune.

Alors, pourquoi ne vit-on pas
un seul grand amour, mais
potentiellement plusieurs? Dans
le detail, les resultats americains

@ Photol2/Alamy/FlixPix



montrent que 27,8% ont connu ce
sentiment une fois, 30,3% deux fois,

16,8% trois fois et 10,9% quatre fois
ou plus. Autrement dit: plus d’'une
personne sur deux a ressenti cet €lan
au moins deux fois. Cela pourrait avoir
un avantage adaptatif, en nous
permettant de favoriser le bonheur
et la satisfaction de relations futures
malgreé nos ruptures antérieures.

La passion n’est pas unique, la fin de
celle-ci n'empéche pas qu’elle revienne
avec un ou une autre partenaire, avec
qui nous pourrons de nouveau ¢tablir
une relation.

[.a encore, les auteurs considerent
que cela correspond a la définition
de la passion de Robert Sternberg:
en plus d’une excitation physiologique
accrue, elle se caractériserait par
un etat volatil et fugace. Aussi intense
que passagere, comme des éclats
instantanes. Elle nous permet alors
de commencer une nouvelle relation,
de la prolonger jusqu’a avoir peut-€tre
des enfants, sans nous empécher
d’entamer une nouvelle liaison
si d’aventure celle-ci prenait fin.
De fait, dans cette nouvelle étude,
le nombre d’expériences passionnelles
ne s’accumule que faiblement avec
I’age, ce qui suggere que celles-ci
surviennent surtout dans nos jeunes
annees. La passion serait donc le
tremplin qui permet d’amorcer une
relation... Mais pas forcément
le secret de sa longevité.

‘Margot ‘Brunet

A. N. Gesselman et al., Twice in a lifetime:
Quantifying passionate love in U.S. single adults,
Interpersona: An International Journal on
Personal Relationships, 2026.

les actualités sur
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@ GoodStudio/Shutterstock

ERGONOMIE

Travailleur indépendant:
un job stressant...

iberté ou securité?

Autonomie ou travail de

groupe? Depuis le début
des annees 2010, la part des
travailleurs independants est en
forte hausse — I'Urssaf en
dénombrait 4,8 millions fin 2024,
contre 3 millions dix ans plus tot.
Coté avantages, la liberte et des
projets auxquels on croit et qu'on
a choisis. Coté inconveénients, des
journees a rallonge, des limites
plus floues entre les spheres
privee et professionnelle et des
revenus fluctuants. De quel cote
penche la balance? Des chercheurs
britanniques ont compare les
niveaux de stress de personnes
salariees ou indépendantes, a la
fois en évaluant le stress declaré
et le taux de cortisol (I’hormone
qui lui est associée) mesuré
matin, midi et soir pendant
quatre jours. Et pour etre surs
que les différences étaient
dues a la condition de salarie
ou d’indépendant, ils les ont
¢tudié€es sur des jumeaux — méme
patrimoine génétique, donc
memes chances au depart.

Resultat: la situation de

travailleur indépendant est

associce a un surcroit de stress
aussi bien subjectif que
physiologique. Et ce,
independamment de 'influence
des facteurs génétiques et
¢ducatifs, puisqu’il s’agit de
jumeaux. En fait, le stress grimpe
quand on passe du salariat

a 'entrepreneuriat. Et chez

les indépendants, les niveaux

de cortisol montent tout
particulierement avant le
coucher, un signe connu de mode
de vie stressant. La cause? Pour
les chercheurs, principalement la
duree des journées de travail. De
fait, les travailleurs indépendants
évoluent souvent dans des
domaines concurrentiels qui

les poussent a une productivite
accrue. D’autant plus

qu’ils exercent généralement

a domicile, ce qui estompe

la frontiere entre les moments
professionnels et privés. Autant
de facteurs qui font du stress

la rangon de 'autonomie pour

les entrepreneurs. @ ‘M. B.

V. Souitaris et al., Does self-employment
increase stress ? A co-twin control
analysis of Finnish and US twins, Journal
of Business Venturing, 2026.

”\_/;
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NEUROSCIENCES
Bébés et écrans:

un déeveloppement cognitif

perturbé

nterdiction des réseaux sociaux aux moins de
quinze ans, bannissement des écrans des lieux
d’accueil pour jeunes enfants... Plus le temps
passe, plus s’accumulent les indices d’effets déleteres
de certains outils numeriques sur les plus jeunes,
débouchant sur des mesures concretes. En la matiere,
les nouveaux résultats de 'université de Singapour
pourraient se réveler decisifs: plus que d’associer
les écrans a des troubles psychiques, ils explorent
les mecanismes cerebraux sous-jacents. En effet, ils
se sont intéresses a 168 bebés dont le temps d’écran
avant 2 ans ctait connu. En moyenne, il est d'un
peu plus d’une heure et demie la premiere annee,
et de deux heures et demie la deuxieme. Pour chaque
petit, les chercheurs disposaient a la fois d’imageries
cérébrales a 4 ans et demi, 6 ans et 7 ans et demi,
ainsi que de résultats obtenus lors de tests de
comportements decisionnels et de niveau d’anxiéte
jusqu’a ’adolescence. Premier résultat, loin d’étre
anodin: plus le temps d’écran est ¢levé chez ces bébeés,
plus ils ont besoin de temps pour prendre une
decision a 8 ans et demi, et plus leur anxiété est
élevee a 13 ans.
Mais surtout, les IRM permettent aux chercheurs
de mieux comprendre les mécanismes cérébraux
mis en jeu. C’est que les deux premieres annees de vie
sont cruciales pour le developpement du cerveau:
le volume double rien qu’au cours de la premiere
année. En comparant les imageries aux différents
ages, les scientifiques ont repére, chez les enfants ayant
ete les plus exposes aux ecrans, une maturation plus

203
tasses de cafée
quotidiennes

(ou1a 2 tasses de the)

rapide de certains réseaux cérébraux, notamment
ceux qui sont impliqués dans le controle visuel

et cognitif. Ces derniers «grandissent» plus vite,
avant meme d’avoir progressivement permis

le développement d’une pensée plus complexe. En
se spécialisant précocement, ces réseaux de la vision
et de la cognition pourraient perdre en flexibilite,
c’est-a-dire en capacite a s’adapter et a reagir a des
situations changeantes. Quelques années plus tard,
Penfant, puis I'adolescent, présente alors moins

de flexibilité cognitive et un niveau d’anxicté plus
eleve. L'exposition aux ecrans au cours de la petite
enfance pourrait ainsi avoir des effets durables

en influencant le développement cérébral puis

le comportement. Un argument de plus pour réduire
au maximum le temps que les enfants passent
devant ces ecrans... ‘M. ‘B.

P. Huang et al., Neurobehavioural links from infant
screen time to anxiety, eBioMedicine, 2026.

réduisent le risque
de démence

et ralentissent notablement le declin cognitif.

Source: Journal of the American Medical Association, 2026,
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Py CHOLOGIE

Je clique,
donc je crois!

n 1968, le psychologue Robert Zajonc décrivait

'« effet de simple exposition»: plus nous

sommes exposés a une information, plus nous
sommes susceptibles de la croire vraie. Mais que se
passe-t-il lorsque nous s¢lectionnons nous-meémes
'information a laquelle nous sommes exposes? Pour
le savoir, les psychologues de 'universite de la Ruhr
a Bochum, en Allemagne, ont mené¢ une série de huit
experiences en ligne aupres de 953 participants.

Dans la version principale, les volontaires
¢taient exposes a des informations, certaines vraies
et d’autres fausses. L’exposition pouvait étre
active (les participants choisissaient eux-mémes
le sujet de I'affirmation, en cliquant dessus),
ou passive (I'affirmation s’affichait sur I’écran
automatiquement). Enfin, ils jugeaient de la véracité
de chaque information.

Résultat: non seulement les participants
accordaient plus de credit aux informations répétées
(c’est leffet de simple exposition classique) mais c’était
encore plus le cas lorsqu’ils sélectionnaient eux-mémes
'information en cliquant dessus. Pour les chercheurs,
cette influence s’explique par le fait que la recherche
active sollicite davantage la vigilance et les ressources
cognitives. Les participants a I’¢tude se souvenaient
donc mieux des informations sélectionnées activement
que de celles qu’ils avaient acquises passivement.

Quand vous surfez sur les médias en ligne,
en particulier les réseaux sociaux, vous devez cliquer
pour accéder a une information. Ouverture d’'un
article ou d’une fenétre, choix de comptes a suivre,
de partages, de likes... autant d’actions qui contribuent
a renforcer la confiance que nous attribuons
a des affirmations dont nous ne savons pas forcément
si elles sont vraies. Le clic réduit ’esprit critique!
Vous voila avertis... Bastien ‘Beaujeu

M. Ingendahl et al., Choosing to believe: How active sampling

enhances the truth effect, Journal of Experimental Psychology: \
General, 2026.

@ Robert Plociennik/Shutterstock

COGNITION

Létonnante capacité
des singes
a « faire semblant »

uand des enfants jouent a faire semblant

(en pratiquant le jeu de la dinette, par

exemple), ils démontrent une capacité
cognitive que l'on croyait jusque-la exclusivement
humaine: se representer mentalement des objets
absents. La base de I'imagination, de la concep-
tualisation et du symbolisme. Or des scienti-
fiques viennent de montrer que des singes le
peuvent aussi. Christopher Krupenye et Amalia
Bastos, de 'universite Johns-Hopkins, aux
Etats-Unis, ont proposé & un bonobo de jouer
a la dinette pour tester sa capacite a imaginer des
liquides. Star de la primatologie, le bonobo Kanzi
était agé de 43 ans au moment de ’étude (il est
décédé le 18 mars 2025) et pouvait comprendre
le langage humain et y repondre par des gestes
ou en s’aidant d’un tableau contenant plus de
300 symboles.

Lors de chaque test, 'expérimentateur et lui
s’attablaient autour de deux verres et d’un pichet
aussi transparents que vides. Lors du premier
test, ’'expérimentateur inclinait le pichet et
faisait semblant de verser un peu de jus
imaginaire dans chaque verre, avant de mimer
'action de vider I'un des deux dans le pichet.

Il demandait ensuite a Kanzi: «Ou est le jus?»

Dans 34 des 50 essais, Kanzi a désigne le bon
verre. Rebelote avec des grains de raisin
imaginaires placés dans des boites transparentes.
La encore, 'emplacement correct a été indiqué
dans 70% des cas. On peut objecter qu'un humain
Paurait fait dans 1009 des cas, mais ce chiffre
montre malgré tout que le singe comprend
quelque chose et ne répond pas au hasard (le taux
de réussite aurait alors été de 50%).

Christopher Krupenye et Amalia Bastos sont
donc formels: il ne s’agit pas de chance mais
d’un enseignement crucial, car la pensce
contrefactuelle (la capacité a simuler
mentalement des faits virtuels) est a la base
des progres humains, notamment techniques,
au cours de I’évolution de notre espece. Il est
donc bien possible que nos plus proches cousins
fussent deja lances sur les mémes rails depuis
des temps tres recules... @ <B. ‘B.

A. P. Bastos et C. Krupenye, Evidence for
representation of pretend objects by Kanzi,
a language-trained bonobo, Science, 2026.
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SANTE

Le cancer protege-t-il
d’Alzheimer?

’est un allié bien inattendu qui vient d’étre

decouvert contre la maladie d’Alzheimer:

la présence de tumeurs canceéreuses
empécherait 'accumulation de plaques amyloides
dans le cerveau - un des principaux signes de la
maladie neurologique. Ces résultats ont eté obtenus
par des chercheurs chinois, qui ont transplante trois
types de tumeurs humaines, extérieures au cerveau
(du poumon, de la prostate et du célon), dans des
souris servant de modeles de la maladie d’Alzheimer.
En théorie, ces animaux devraient donc presenter
les lesions caractéristiques de cette affection,
notamment "accumulation de plaques de protéines
béta-amyloides, qui perturbent la communication
entre neurones et conduisent au déclin cognitif.
Mais justement, les souris porteuses du cancer
en €taient exemptes.

Comment les cellules cancéreuses ont-elles
empéché la formation de ces plaques? Les chercheurs
ont analyseé les proteines sécretees par ces cellules
et y ont découvert une substance, la cystatine C,
qui remonte jusqu’au cerveau et a la capacité
d’y penétrer en franchissant la barriere
hématoencephalique, le fin réseau de capillaires
sanguins qui filtre habituellement les substances

étrangeres. La cystatine C se faufile entre
les neurones et se lie aux molécules constituant

Les tumeurs cancéreuses

“ i ; libérent une substance qui
les plaques amyloides, ce qui déclenche un signal favoriserait la dégradation
d’activation des cellules immunitaires, des plaques d'amyloide,

les microglies... Qui vont alors dégrader ces plaques. impliquées dans la maladie

Des lors, les performances aux tests cognitifs
des souris s’améliorent, notamment leurs capacités
d’orientation et de mémorisation.

Qu’en est-il chez I’étre humain? Depuis des années
déja, on avait observe que les personnes atteintes
d’un cancer ont moins de risques de développer
la maladie d’Alzheimer. En 2020, une métaanalyse
de plus de 9,6 millions de personnes avait déeterminé
que celles qui avaient déja recu un diagnostic de
cancer avaient 11 % de risque en moins de développer
par la suite la pathologie neurodégénérative...

Ces resultats permettent d’expliquer ce constat
mais aussi, en explicitant le mécanisme biologique
sous-jacent, de s’en inspirer afin de concevoir
des médicaments. Si la sécretion de cystatine C est
augmentee par les cellules tumorales, il serait
theoriquement possible de stimuler sa production
chez un patient n’étant pas atteint d’un cancer,
mais chez qui aurait été détectée précocement
la formation des plaques caractéristiques de la
maladie d’Alzheimer.

10 / Cerveau & Psycho r° 186 - avril 2026

d’Alzheimer.

De fait, on manque encore cruellement
de remedes contre cette maladie. A ce jour, plusieurs
traitements approuvés aux Etats-Unis visent
a freiner 'accumulation de ces agregats de protéines
beta-amyloides, mais leurs effets sur le declin
de 'apprentissage et de la mémoire restent modestes.
Cette fois, les auteurs de I’¢tude suggerent de
degrader directement les plaques existantes par
'action de la cystatine C et des microglies. Si cette
approche fonctionnait, on aurait au moins tiré un
avantage de cette funeste maladie qu’est le cancer...

M. B.

X. Li et al., Peripheral cancer attenuates amyloid pathology in

Alzheimer’s disease via cystatin-c activation of TREM2, Cell, 2026.

@ Til Vogt/Shutterstock



MEDECINE

Un aveugle retrouve la vue
apres une stimulation cérébrale

Un patient atteint de cecité totale a partiellement
recouvre la vue trois ans apres une lésion du nerf
optique. Les chercheurs de 'université Miguel-
Hernandez a Elche, en Espagne, ont constaté avec
surprise que 'un des participants de leur essai clinique
a recupere une partie de sa vision de maniere
inattendue. Leur €tude visait initialement a tester un
implant destiné a stimuler €électriquement le cortex
visuel primaire, et a générer ainsi des perceptions
visuelles artificielles. Mais surprise: parmi les quatre
personnes suivies, deux jours apres la pose de I'implant,
un homme de 65 ans a rapporté percevoir des lumieres
et des mouvements devant lui. Il était capable de
décrire la localisation des personnes qui 'entouraient et
de reproduire la position de leurs bras. L’homme a donc
suivi un programme d’entrainement visuel quotidien,
avec des exercices de complexité croissante pour
évaluer sa perception de la lumiere, ses capacités

de localisation spatiale et de détection du mouvement,
sa sensibilité aux contrastes, etc. Au bout de cinq mois,

1l etait capable de lire de courts mots et de reconnaitre
des formes géométriques. Méme un an apres avoir
retiré 'implant, ses capacités visuelles, bien que
diminuées, étaient toujours présentes. Les scientifiques
emettent I’hypothese que les stimulations electriques
du cortex visuel par 'implant auraient provoqué une
cascade de réactions moléculaires qui auraient entraine
une croissance des neurones, permettant de restaurer
la voie nerveuse de la vision. Ces résultats n’ayant été
observes que chez un seul cas, 'homme dispose peut-
etre aussi de capacités singulieres comme une plasticité
cérebrale exceptionnelle, permettant aux neurones
d’établir plus facilement de nouvelles connexions. De
futures recherches devront déterminer s’il s’agit d’'un
cas isolé ou d’'un phénomene reproductible.

B. B.

A. Alfaro et al., The unexpected sight: Improvement of visual
function following intracortical microstimulation of the human
occipital cortex, Brain Communications, 2026.

“Il n’est pas rare qu’une
personne présente tous les
symptomes d’un deuil
« humain » persistant apreés
le décés de son animal

de compagnie.”

- Philip Hyland, université de Maynooth, Irlande.
Plos One, 2026

Cerveau & Psycho n° 186 - avril 2026 / 11



Pactualité

cles sciences cognitives
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Les zombosomes, des vésicules « zombies »
Au coeur de notre cerveau

es astrocytes, petites cellules ¢toilées de notre
cerveau, ont longtemps eté relegués au second
plan derriere les neurones, mais ils sont
désormais reconnus comme des acteurs centraux
du fonctionnement cérebral. Récemment, I’équipe
d’Anna Erlandsson, de I'université d’Uppsala, en
Suede, a decouvert que ces cellules produisent des
structures etonnantes jusque-la inconnues,
a mi-chemin entre des cellules vivantes et de simples
enveloppes lipidiques inertes.

Tout est parti d’'une drole d’observation: la
chercheuse avait remarque la presence de minuscules
objets flottants dans une boite de Petri ou €taient
cultiveés des astrocytes, sans bien comprendre de quoi
il s’agissait. Mais c’est Abdulkhalek Dakhel, doctorant
au sein de 'equipe qui a reussi a les identifier.

A la différence de la plupart de nos cellules, ces objets
flottants non identifiés ne possedent pas de noyau,
mais contiennent des mitochondries (les centrales
énergétiques des cellules), et peuvent se mouvoir. Pas
de «téte pensante», donc, mais une certaine

COGNITION
Pour bien mémoriser, respirez!

Journal of Neuroscience, 2026.

autonomie. Par analogie avec les zombies, créatures
capables de mouvement mais sans conscience, on les
a nommees «zombosomes ».

Leur role? Acheminer vers les cellules du cerveau
diverses molécules de signalisation (comme des
neurotransmetteurs, des récepteurs moléculaires).
Sauf que ces zombies moleculaires peuvent aussi
transporter des proteines toxiques comme
Pa-synucléine, responsable de
la maladie de Parkinson. En cultivant en laboratoire
des astrocytes baignes avec des agrégats toxiques
d’a-synucléine, les chercheurs ont observe que
la protéine toxique était stockée dans les zombosomes,
puis transportée vers d’autres astrocytes ou neurones
qui les absorbent a leur tour. Le zombosome contamine
alors ses voisins, propageant une reaction en chaine
digne des films de zombies... Albane Clavere

A. Dakhel et al., Zombosomes are anucleated cell
couriers that spread ct-synuclein pathology, Cell Reports, 2026.

vez-vous remarque, lorsqu’un souvenir vous revient
- par exemple, la réminiscence d’'un doux moment

de votre enfance -, que vous prenez instinctivement

une grande inspiration? De fait des chercheurs de
'université Ludwig-Maximilian, a Munich, en Allemagne,
viennent de mettre en evidence qu'’il existe effectivement
un lien entre respiration et mémorisation.

Pour cette expérience, 18 participants ont appris a
associer 120 images a certains mots. On leur a ensuite
demandé de mémoriser ces associations, puis de se les
remeémorer a nouveau apres une sieste de deux heures.
Durant tous ces tests, les chercheurs ont enregistre
leur respiration ainsi que leur activité cérébrale par
électroencéphalographie (EEG). Pour identifier les phases
de mémorisation, ils se sont intéresses a deux signatures
caractéristiques: d’une part l'affaiblissement des ondes
cérébrales alpha et béta (des ondes de fréquence entre
8 et 30 hertz), qui indique que le cerveau active un

12 / Cerveau & Psycho n® 186 - avril 2026

souvenir et se concentre davantage sur sa récuperation.
D’autre part en verifiant que les schémas neuronaux actifs
durant la phase de remémoration sont les mémes que
pendant 'apprentissage.

Résultat: les participants se souvenaient mieux des
mots et des images correspondantes lorsque les indices
de rappel étaient présentes pendant ou juste avant
I'inspiration. Mais en regardant les données de ’'EEG,
les scientifiques ont constateé que la récupération des
souvenirs a, quant a elle, tendance a se produire lors de
Pexpiration suivante. Ainsi, 'inspiration amorcerait le
rappel a partir des indices, tandis que 'expiration livrerait
le résultat final.

Certes, de futures recherches devront affiner ces
résultats pour mieux caracteriser ce lien entre le souffie
et Pactivation du souvenir par le cerveau, mais il ne fait
desormais aucun doute que la respiration vient rythmer
la mémorisation.  <B. B.
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LE LIVRE DU MOIS

Thibaut Giraud

Grasset, 2025
480 pages, 25 euros

A quoi pense
ChatGPT ?

n seulement quelques années, les grands modeles de
langages (LLM) ont révolutionné le milieu de
intelligence artificielle: ChatGPT, Claude, Perplexity...
depuis peu, les machines parlent. Mais les génerateurs de textes
ne font-ils qualigner des mots les uns a la suite des autres,
ou apportent-ils un bouleversement dont nous peinons encore
a saisir 'ampleur?

Sur la base d’arguments sources, Thibaut Giraud, docteur
en philosophie spécialise dans les champs de la logique et du
langage, défend la seconde proposition. Et détaille page apres
page les capacités insoupconnees de ces IA.

Les premiers chapitres se consacrent a expliquer, avec une
grande pédagogie, les rouages de la programmation des LLM.
L’auteur ne manque pas de pointer du doigt les propos erronés
que les experts autoproclameés sur I’'IA ont tenus dans les
meédias. Bien plus qu’un simple perroquet récitant un texte sans
le comprendre, ChatGPT se revele capable de rédiger une
dissertation de philosophie comme de jouer aux echecs.
Apprendre, baratiner et généraliser sont autant de compétences
qu’il partage avec les humains.

Les dernieres parties traitent de la pertinence d’attribuer
aux LLM des capacites relevant plus de la psychologie et des
neurosciences que de 'informatique: intelligence,
compréhension ou méme conscience et sincerite. Les réponses
de Thibaut Giraud sont souvent surprenantes et dignes de la
finesse d’analyse qu’il déploie sur sa chaine YouTube, « Monsieur
Phi», ou il vulgarise des notions de philosophie.

La Parole aux machines sera un livre de référence précieux
pour quiconque cherche un avis éclairé sur les capacités
de ChatGPT & Cie. L’ouvrage terminé, nul doute que vous
porterez un regard nouveau sur cette technologie desormais
omnipresente. @ B. B.

Cerveau & Psycho n® 186 - avril 2026 / 13
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LIMAGE DU MOIS

NEUROBIOLOGIE

Des heurones
ebouriffants

ix mille cellules agrégées en un point
minuscule, a peine plus grand qu’un grain de poussicre.
Dix mille neurones sensoriels capables de détecter

la lumiere, la température ou encore la douleur. Cet amas
de cellules nerveuses, appelé «neurosphere», a éte cultivé
en laboratoire et immortalisé par la chercheuse Stella
Whittaker et son équipe a I'Institut national de la santé
de Bethesda, dans le Maryland. Les points roses sont

des protéines d’actine, et les verts et les bleus
représentent de la tubuline: ces deux types de proteines
constituent la charpente des neurones.

Le but de I’équipe? Observer ce qui se passe si I'on
«coupe» certains des prolongements neuronaux (il s’agit
d’axones) qui entourent la neurosphére. Ce qui permettra
de tester leur capacité de régénération. Ces neurones
sensoriels pourraient en effet avoir la capacité de
repousser, de reconstruire leurs prolongements et de
retablir des connexions avec leurs voisins. Dans ce cas,
les chercheurs pourraient tester diverses molécules ayant
le pouvoir de stimuler la croissance des neurones.
L’espoir etant de reconstruire les voies nerveuses
chez des personnes ayant subi des 1ésions nerveuses
apres un accident.

Albane Clavere

S. A. Whittaker et al., a paraitre

S. A. Whittaker et al., A system for high-throughput axonal
imaging of induced pluripotent stem cell-derived human i3,
Molecular Biology of the Cell, 2025.

Stella Whittaker, Institut national des troubles neurologiques et des accidents vasculaires, Maryland, Etats-Unis.
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FOCUS

Une IA a

reussi a dechiffrer
nos pensees!

nia ferme les yeux.
Depuis plusieurs mois, elle ne peut
plus parler. Une maladie ronge

ses neurones et la prive de tout
mouvement. Le plus dur pour elle

est de ne plus pouvoir communiquer
avec ses proches. Enfermée dans

sa tete, elle vit un supplice. Mais

ce matin, elle a rendez-vous pour la
premiere fois dans un laboratoire de
recherche en neurosciences qui lui

a propos¢ de se livrer a un test peu
commun: un appareil d’IRM, couplé a
un systeme de decodage, va déchiffrer
ses images mentales et les convertir
instantanément en mots.

Aussitot allongée, Ania se plonge
dans son monde interieur. Elle
imagine une foret ou elle aimerait
qu’on 'emmene faire une longue
promenade. Presque aussitot, des
mots s’affichent sur un écran: «Je vois
une grande sapiniere avec des rochers
couverts de mousse et ou on entend
des chants d’oiseaux.» Ses proches,
émus, comprennent son désir et savent
comment l’exaucer.

16 / Cerveau & Psycho n® 186 - avril 2026

MOHAMED

Une telle scene releve encore de
la fiction, mais peut-étre pas pour
longtemps. En effet, le chercheur
Tomoyasu Horikawa, du laboratoire
de sciences de la communication de
la Nippon Telegraph and Telephone
Corporation, dans les environs de
Kanagawa, au Japon, a mis au point
un systeme basé sur une intelligence
artificielle qui decode les images du
cerveau et les transforme en suite de
mots. Il peut lire dans leurs pensées.

Déchiffrer
les images mentales

Pour accomplir cette prouesse, le
scientifique a fait visionner des vidéos
a des participants et a mesurée l'activite
cérébrale qui en resultait. Dans le
méme temps, des annotateurs humains
rédigeaient des descriptions écrites du
contenu de ces vidéos. A partir de ces
deux groupes de données (I’activité
du cerveau des participants d’un coOté,
les descriptions textuelles de l'autre),
une intelligence artificielle (un grand
modele de langage tel que ChatGPT

BAHA BEN TICHA

chercheur postdoctoral a I'institut
des neurosciences de Grenoble.

ou Gemini) a appris a établir des
correspondances entre les deux. Enfin,
on a donn¢ a I'IA lactivité cérebrale
d’un nouveau patient et, cette fois,

elle a dii composer elle-méme un texte
décrivant ce que voyait le patient.

Pour cela, un générateur de texte lui
a proposé des descriptions initiales ayant
tres peu de rapport avec 'image reelle.
Mais en s’appuyant sur les liens entre
image et texte qu’elle avait appris lors
de la premiere phase d’apprentissage,
I'TA s’est progressivement rapprochee
d’un texte restituant assez fidelement
les scenes visionnées par la personne,
par essais et corrections, en réitérant
cent fois le processus!

Les resultats sont concluants
puisque les scenes visuelles sont
decrites de maniere fiable et détaillée
par I'TA. Ces résultats montrent qu’il
est possible de décrire ce que voit
reellement une personne, a partir de
son activité céreébrale. La prochaine
¢tape sera de faire de méme avec les
images mentales de cette personne.
Celles-ci, produites par 'imagination

@ Gorodenkoff/Shuttesrtock



et la mémoire du patient et non par
une vidéo jouee devant ses yeux,
mobilisent en partie les mémes zones
du cerveau, de sorte que le défi pourrait
theoriquement étre releve. D’ores et
déja, les chercheurs ont réussi a percer
a jour les penseées des participants
lorsqu’ils se remémoraient les vidéos
vues précedemment.

Quoi qu’il en soit, une telle
avancée offre de nouveaux espoirs aux
personnes aphasiques, qui ont perdu
totalement ou en partie la capacite de
parler ou de comprendre le langage oral
ou écrit. Pour elles, le traitement se
limite pour l'instant a des séances de
rééducation orthophonique qui peuvent
s’¢taler sur une longue periode, sans
garantie d’ameélioration.

Un dernier bastion
de la vie intime

Toutefois, en ’etat actuel, cette
solution n’est pas encore préete pour
'usage quotidien. Le décodage
nécessite des conditions difficiles
a appliquer dans la vie courante:

'imagerie par resonance magnetique
est un équipement massif non portable
et requiert une isolation contre les
ondes radio. Malgré ces obstacles, il
s’agit d’'un des premiers pas vers le
déchiffrement de la pensée non verbale.
Si la promesse est immense, elle
souleve eégalement des questions
éthiques fondamentales. Une
technologie capable de traduire nos
pensées sans que nous ayons l'intention
de les formuler pourrait constituer
une intrusion sans pareille dans notre
intimite mentale. Pour protéger ce
sanctuaire privé, une €tape nécessaire
pourrait constituer un garde-fou contre
ce risque: en faisant en sorte que le
systeme detecte une pensée fugitive
d’une réelle volonte de s’exprimer,
le décodage ne s’activerait qu’avec
'accord de la personne scannée.

Vétude

T. Horikawa, Mind
captioning: Evolving
descriptive text of
mental content from
human brain activity,
Science Advances, 2025.
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p. 20
Neurodiversite:

ce que la science dit
de nos différences
cérébrales

p. 28

Interview

« Derriere

la neurodiversité,
il y a ausside

la souffrance»

Neurodiversite:
DOUrgquUOl NOUS N'AVOoNS PAs
tous le méme cerveau

Autisme, TDAH, trouble bipolaire, troubles dys: longtemps abordés

sous I'angle du deficit, ces troubles seraient en fait des facons différentes,
pour le cerveau, de fonctionner. Tel est le sens du concept

de neurodiversite, devenu central dans le débat public, les medias

ou sur les réseaux sociaux.

Mais qu’entend-on exactement par la? Qu’est-ce qui definit la difference,
le trouble et la normalité? Qui est concerné? A travers la parole

de psychiatres et de neuroscientifiques, ce dossier propose d’éclairer

les contours d’un concept parfois polemique, et dont objectif initial

est avant tout de destigmatiser.

Déstigmatiser, oui, mais sans banaliser, alerte Brigitte Chamak, docteure
en neurobiologie et en sociologie des sciences. Car c’est bien le risque:
englober sous une méme appellation des patients atteints de handicaps
lourds et des personnes autodiagnostiquees TDAH, dys ou bipolaires au
hasard des reseaux sociaux. Et faire passer le message, aupres de patients
et de familles confrontées a une veritable souffrance, que finalement
tout va bien dans le grand concert de la diversité. Plus que jamais,

la recherche d’un juste équilibre est indispensable. Elle necessite d’abord
de bien saisir la realite scientifique sous-jacente. Ce en quoi ce dossier,
nous l'espéerons, vous aidera.

Albane Clavere

Cerveau & Psycho n® 186 - avril 2026 / 19
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eurodiversite

Albane Clavere
journaliste a Cerveau & Psycho.

- Ce que la science dit de
nos différences cérébrales

Selon le terme « neurodiversite », lautisme, le TDAH ou

es troubles dys ne seraient pas des troubles, mais des
mMmodes de fonctionnement difféerents du cerveau. Mais
Nos cerveaux different-ils vraiment ? Qui est concerneg?

Et ou placer la frontiere entre déstigmatisation
et banalisation?

@ Le terme «neurodiversité»,
apparu il y a une trentaine
d'années, s'est
définitivement imposeé
auprés du public. Il désigne
un fonctionnement cognitif
- et potentiellement
cérébral - different de la
moyenne des individus.

@ En valorisant la difféerence

plus que les déficits, ce
concept contribue a
déstigmatiser les troubles,

mais il risque aussi de
minimiser les symptomes
et les souffrances de
certaines personnes.

@ L'enjeu est donc de trouver
le juste équilibre, en
reconnaissant l'unicité
de chacun, ses difficultes,
mais aussi ses capacités

et ses besoins spécifiques
pour mieux s'épanouir.



ala une

SCIENCES COGNITIVES

A vec ce terme de neurodi-

versité, je me sens mieux car on accepte qu’il n’y ait pas
une norme mais une diversite neurologique, explique
Thals, atteinte d’'un trouble du déficit de I'attention avec
ou sans hyperactivite, ou TDAH. Anne, elle, a recu le
double diagnostic de TDAH et de trouble du spectre de
’autisme. Elle déclare: «J’aime ce terme de “neurodi-
versité”, parce qu’il me donne un sentiment de com-
munauté et d’étre quelque peu validée.» Etre différent,
se sentir reconnu et en méme temps faire partie d'une
communaute: a priori, la neurodiversité n’a que du bon.
Sauf que sur les réseaux sociaux, tout le mon n’est pas
du meéme avis: «Avec la neurodiversite, j’ai I'impres-
sion que mes diagnostics ne sont pas pris au sérieux»,
oppose Lucas.

Qu’est-ce que la neurodiversité?

Le concept de neurodiversité ne correspond pas a
une categorie diagnostique. Et, soyons honneétes, elle
ne fait pas l'objet d’'une définition médicale officielle.
Selon Nicolas Gauvrit, chercheur en sciences cognitives
a 'universite de Lille, il s’agit avant tout d’un terme
«pour affirmer ses différences». Une vision partagée
par la psychologue Hana Lévy-Soussan, membre de
La Maison Perchée et elle-méme concernée par un
trouble bipolaire: « C’est une facon de penser différem-
ment.» Pour Cédric Galera, pédopsychiatre au CHU
de Bordeaux, la neurodiversité renvoie a «des varia-
tions naturelles dans le fonctionnement du cerveau,
associées a la fois a des difficultés et a des avantages ».
I’idée centrale derriere ce mot est que les différences
neurologiques font partie intégrante de la variabilité
humaine. Elles constituent une composante normale de
la diversité de ’espece, au méme titre que les variations
genetiques, culturelles ou ethniques.

Le concept de neurodiversite est ainsi etroitement
associe aux troubles du neurodéveloppement, définis
comme des affections lices a un développement aty-
pique du cerveau des ’enfance, tels que le TDAH, les
troubles du spectre de 'autisme (TSA) ou encore les
troubles spécifiques des apprentissages (dys). Selon les
estimations, les personnes concernées par un trouble
du neurodéveloppement représenteraient entre 5 a 15%
de la population mondiale. S’il est encore aujourd’hui
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difficile d’affirmer avec certitude qu’il existe un profil
cérébral unique par trouble, certains résultats livrés
par 'imagerie cérébrale fonctionnelle esquissent des
sceénarios hypotheétiques, détailles dans les différents
encadres de cet article. Le terme peut aussi €tre etendu
a des troubles psychiatriques comme les troubles bipo-
laires ou la schizophrénie. «Je m’y reconnais», confie
Hana Lévy-Soussan, meme si elle y rattache davantage
la notion aux troubles du neurodeveloppement.

Du normal au pathologique...

En fait, I'idéee méme de neurodiversité, en évoquant
un fonctionnement cerebral difféerent, interroge: dif-
ferent de quoi? En creux, la question de la norme:
que signifie le fait d’avoir un cerveau «normal», ou
«typique», adjectif de plus en plus employe?

La norme, fondamentalement, n’est que la moyenne.
Autrement dit, le fonctionnement mental le plus répandu.
Si 'on prend une caracteristique cognitive comme la
capacité a maintenir son attention de maniere prolon-
gee, cette faculté sera tres développée chez quelques
individus, moyennement developpée chez beaucoup,
et moins développée chez quelques-uns (notamment
atteints de TDAH). Exactement comme la taille corpo-
relle dans la population: de nombreuses personnes sont
de taille moyenne, peu sont tres grandes, et peu, tres
petites. Il n’y a pas de rupture nette d’une categorie a
l'autre. Si bien que certaines personnes considerent qu'’il
n’existe pas de frontiere clairement repérables entre une
personne ayant un TDAH et une autre.

La question delicate qui se pose alors est: y a-t-il
un seuil a partir duquel une caracteristique cognitive
devient un trouble? Autrement dit, quand faut-il parler
de simple différence, et a quel moment bascule-t-on vers
la pathologie, le trouble ou la maladie mentale? Ou se
situe la frontiere?

En fait, chacun de nous se place sur un continuum: il
n’existe pas de seuil clair permettant de délimiter objec-
tivement le normal de ’anormal. Toute déviation par
rapport a la norme n’est pas, en soi, un trouble ou une
maladie. La version 5 du DSM, le Manuel diagnostique et
statistique des troubles mentaux, définit un trouble mental
comme «un syndrome caracterisé par une perturbation
clinique significative de la cognition, de la régulation
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Neurodiversite: ce que la science dit de nos differences cerebrales

¢motionnelle ou du comportement d’un individu, qui
reflete un dysfonctionnement dans les processus psycho-
logiques, biologiques ou developpementaux sous-jacents
au fonctionnement mental». Le chercheur en sciences
cognitives Franck Ramus, directeur de recherche au
CNRS, insiste sur 'importance de la «perturbation cli-
nique significative». On peut dysfonctionner sans étre
malade: si un dysfonctionnement n’entraine pas de souf-
france, pour soi ou pour les autres, alors un diagnostic
ne se justifie pas. Prenons 'exemple d’une personne a
qui sa memoire fait regulierement défaut. Si elle utilise
des stratégies simples, comme poser systématiquement
certains objets au méme endroit ou noter ses rendez-vous
dans un agenda, et que cela ne perturbe ni son quoti-
dien ni son bien-étre, aucun diagnostic n’est nécessaire.
«Pour qu’un trouble soit diagnostique, il doit exister un

retentissement négatif sur la vie quotidienne», affirme
quant a lui le pédopsychiatre Cédric Galéra.

Lorsque c’est le cas, ces extrémes peuvent poser
probleme. En revanche, pour des dimensions associées
a la performance, comme les capacites cognitives ou la
force musculaire, un des extrémes de la distribution
peut constituer un avantage plutot qu’un handicap.
Dans cette perspective, la neurodivergence peut étre
comprise non seulement comme un é€cart a la norme,
mais aussi comme une variation potentiellement utile
a I'échelle de 'espece.

Faire de ses différences un atout ?

Le mouvement de la neurodiversite s’est justement
construit comme une maniere de ne pas reéduire une
personne a son trouble ou a ses deficits. Il reconnait

Trouble du spectre de Uautisme

Héléne Vulser

psychiatre et responsable du centre
du neurodéveloppement adulte

a lhopital de la Pitié-Salpétriere.

Le TSA est un trouble du
neurodéveloppement qui apparait des
'enfance et résulte de particularités

du developpement cérébral précoce
conduisant a un fonctionnement cognitif
différent. Les études en neuro-imagerie
montrent par exemple que le systeme
de la recompense (incluant le striatum
et le cortex préfrontal ventral) réagit
difféeremment: chez les personnes
autistes, il s'active plus fortement en
réponse a leurs intéréts spécifiques,
tandis qu'il répond moins intensément

L’activite de l’aire fusiforme des visages,
impliquée dans la perception
de ces derniers, est réduite devant

des expressions faciales d’émotions.

aux récompenses sociales ou monétaires,
par comparaison avec des personnes
non autistes. D'autres travaux ont
également montré que I'activité de

I'aire fusiforme des visages, une région
cérebrale impliquée dans la perception
des expressions faciales, est reduite

chez des personnes autistes lors de
l'observation de visages manifestant

des emotions, ce qui peut contribuer

aux difficultés d’interaction sociale.

Ces dernieres années, les études de
génétique ont montré que I'autisme

ne résulte pas d’'un unique gene, mais

de multiples variants génétiques dont
certains modulent la formation des
synapses et les processus de plasticité
cérébrale et qui interagissent entre eux et

Systéme de —
la récompense

Aire fusiforme
des visages

avec l'environnement précoce, expliquant
la grande diversité des profils autistiques.
De nombreuses informations simplifiees
ou inexactes sur le TSA sont relayées

sur les réseaux sociaux, de sorte que
certaines personnes croient appartenir
au spectre autistique parce qu'elles
pensent avoir décelé chez elles-mémes
I'un ou I'autre signe caractéristique.

Mais se reconnaitre dans certains traits
comme une difficulté de socialisation,

un besoin de respecter certaines routines
ou une forme de sensibilité exacerbée

ne suffit pas pour relever de ce spectre.
En réalite, confondre de telles situations
avec l'autisme invisibilise au contraire les
personnes réellement concernées.
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Trouble du déficit
de Uattention avec ou
sans hyperactivité - TDAH

@@ Sclon le contexte,

le cerveau TDAH
peut receler

des fragilités ou
des forces

les différences comme partie intégrante de la societe et
RS R T e T R R cherche a les valoriser plutot qu’a les considérer comme
pédopsychiatre a l'hopital Charles-Perrens et desadéiicicoes: Gorrigel ¥ CiesEEn mBIVemCntH @

au CHU de Bordeaux et docteur en épidémiologie. ‘ i s L
! o cu des effets tres positifs sur la déstigmatisation des
troubles, qui a permis une prise de parole des personnes

Cédric Galéra

Le trouble du déficit de I'attention avec ou concernees et une remise en question d’une vision
sans hyperactivité (TDAH) est un trouble du purement centrée sur le déficit», souligne Hugo Peyre,
neurodéveloppement, qui touche environ 5% des enfants pedopsychiatre au CHU de Montpellier. Il y a quelques
et 2% des adultes. Il se caractérise par des difficultés années, Laurent Mottron et Michelle Dawson, cher-
de concentration et d’attention, parfois accompagnées cheurs en sciences cognitives specialistes de autisme
d'impulsivité et d'agitation, qui se répercutent sur le plan a I'université de Montréal, ont commencé a mettre en
scolaire, professionnel et social. ¢vidence certaines inepties médicales. Certaines par-
Il combine des facteurs de risque biologiques et ticularités autistiques ont longtemps ete décrites sous
environnementaux: certains genes sont impliqués mais un angle deéficitaire: I'intérét marqué pour les détails,
conférent surtout une vulnérabilité qui sera ensuite par exemple, a été qualifié de «défaut de cohérence cen-
modulée par I'environnement. Sur le plan cérébral, trale», alors qu’il s’agit en réalité d’un véritable atout
Il n‘existe pas de cerveau IDAH type, mais certaines cognitif dans certaines circonstances! Les personnes
variations sont régulierement observées. Les études concernées peuvent par exemple remarquer plus faci-
de neuro-imagerie ont ainsi mis en évidence des lement des erreurs, qu’il s’agisse de fautes gramma-

altérations des connexions des régions frontales
du cerveau impliquées dans la planification, la
mémoire de travail et I'attention soutenue avec
le systeme de réecompense. Ces perturbations

ticales, mathématiques ou de bugs informatiques.
Cette aptitude est particulierement précieuse dans
des domaines comme l’analyse de donnees, les tests
logiciels ou le developpement d’applications.

se traduisent notamment par une plus grande Régions ‘\ L'objectif premier du concept de neurodiversite
sensibilité aux récompenses immédiates, est de mettre en avant I'idée que certains troubles
auxquelles il est difficile de résister. Un autre T s’accompagnent d’atouts spécifiques. Par exemple,
réseau d’aires cérébrales, celui du mode par SRR les individus présentant un TDAH ont parfois une
défaut, peut aussi s'activer de maniére inappropriée créativité exacerbée dans un environnement stimulant
lors de taches qui nécessitent une attention soutenue, et flexible. Ils fonctionnent par associations d’idées, une
et amener les pensées a vagabonder. On devient alors réflexion initiale pouvant en engendrer une multitude
distrait, on révasse ou on oublie ce qu'on avait a faire. d’autres. Du cote du trouble du spectre de 'autisme, on
Selon le contexte, le cerveau TDAH peut receler des evoque frequemment ’hyperfocus. Concretement, une
fragilités ou des forces. Dans un cadre trop routinier, personne autiste peut se concentrer tres longtemps et
qui nécessite une attention soutenue, ou surchargé sur avec une grande précision sur un sujet qui I'intéresse,
le plan informationnel, sensoriel ou social, il aura des parfois au point d’en oublier le reste.

difficultés a se montrer pleinement opérationnel. Mais Davantage d’acceptation et moins de stigmatisa-
dans un environnement qui valorise l'originalité, définit tion: voila le bon coté de la neurodiversite. Mais cer-

des objectifs concrets et admet le droit a l'erreur, il va
bien davantage s'épanouir...

tains aspects sont plus problématiques. La neurodi-
Versité recouvre une immense variete de situations
humaines, de sorte que des personnes qui vivent
avec des souffrances psychiques lourdes se trouvent

& Gautier Dufau
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Trouble bipolaire
&d

Pauline Favre

neuropsychologue et chercheuse en
neurosciences a U'lnserm, au sein de
Uinstitut Mondor de recherche
biomedicale, a Paris.

Caractérisé par des variations cycliques de
’hnumeur, le trouble bipolaire alterne des
épisodes dépressifs marqués par une tristesse
intense, ou la personne perd toute envie et
ne peut plus se projeter dans I'avenir, avec
des phases d'exaltation dites « maniaques»,
ou « hypomaniaques» pour les versions plus
modérées. Dans ce dernier cas tout va trés
vite, les pensées s'enchainent, les projets
fusent, et le besoin de sommeil réduit
considerablement. Selon les profils de
personnes bipolaires (trouble bipolaire de
type 1 ou de type 2), l'intensité, la durée et la

Nicolas Gauvrit

Le HPI, ou haut potentiel intellectuel, est
déefini par le fait de posseder un quotient
intellectuel égal ou supérieur a 130, ce

qui concerne 2,3 % de la population. Et

ce seuil est avant tout conventionnel; il ne
correspond pas a une différence biologique
ni méme statistique. Rien de particulier ne
se produit lorsque vous passez la barre des
130!

Les individus HPI se distinguent par

une meilleure mémoire, des capacités
d'abstraction et de raisonnement
supérieures, ainsi qu’une plus grande
facilité d’adaptation. Concrétement, ces
atouts se traduisent par des possibilités

Un taux de myélinisation supérieur,
mais pas un fonctionnement cérébral
radicalement différent.

On voit un fonctionnement particulier

de certains réseaux cérébraux, notamment
une communication reduite entre des regions
du cortex préfrontal et 'amygdale.

fréquence de ces épisodes peuvent varier.
Les etudes de neuro-imagerie montrent
que cette condition est associée a un
fonctionnement particulier de certains
réseaux cérébraux, notamment a une
communication fortement réduite entre
certaines regions du cortex préfrontal

(importantes pour la régulation des émotions)

et I'amygdale, petit noyau niché au coeur du
cerveau jouant un réle clé dans le traitement
emotionnel. Du fait de cette communication
amoindrie, le cortex préfrontal ne peut plus

modérer les élans émotionnels de I'amygdale,

qui est donc libre de s’activer autant qu'elle
le souhaite. Le cerveau est alors davantage
vulnérable aux variations d’affect, au stress
mais aussi aux perturbations des rythmes
biologiques, notamment du sommeil.

Le trouble bipolaire résulte potentiellement

Haut potentiel intellectuel - HPI

psvchologue du développement et enseignant-chercheur en sciences
cognitives a luniversité de Lille.

d'apprentissage accrues et de meilleurs
résultats académiques. Du cote de la
personnalité, on trouve peu de particularités
chez les HPI. A une exception prés:
l'ouverture a l'expérience, qui refléte

une forte curiosité et un intérét pour la
nouveauté. Les HPI obtiennent en moyenne
des scores plus élevés sur cette dimension,
mais cette différence reste modeste et

ne peut en aucun cas servir de critere
d'identification.

Sur le plan neurologique, le cerveau HPI

a un volume légerement supérieur a la
moyenne - un effet la aussi trop faible pour
étre utilisé comme outil didentification. Plus

Cortex
préfrontal

Amygdale

d’'une interaction complexe entre

facteurs genétiques, psychologiques et
environnementaux. Il traduit une particularité
du fonctionnement cérébral qui échappe au
contréle de lindividu. Néanmoins, en dehors
des épisodes aigus, le fonctionnement d’une
personne bipolaire est comparable a celui
de la population générale. Par ailleurs, la
créativité des personnes bipolaires semble
plus prononcée, une étude suédoise menée
en 2012 a montré que les personnes
bipolaires sont surreprésentées dans les
professions créatives par rapport a d’autres
métiers. Les phases hypomaniaques
pourraient contribuer a cette tendance, en
favorisant une augmentation de la confiance
en soi et un affranchissement plus marqué
des cadres classiques.

significatif mais moins sir, la conduction
des signaux le long des axones semble plus
rapide, probablement en raison d'un taux
de myélinisation supérieur. En revanche,
nulle trace de différences structurelles.
Les zones cérébrales impliquées dans les
fonctions cognitives sont les mémes que
pour le reste de la population. Le cerveau
HPI est « plus», mais pas «autrement».
Enfin, si certaines personnes souffrent de
leur potentiel, elles restent minoritaires.
Elles présentent en général légerement
moins de troubles psychologiques que la
population générale et ont une vie aussi
satisfaisante !



ala une

SCIENCES COGNITIVES

Troubles des apprentissages,
ou troubles «dys»

=

certains domaines,
des performances
parfois hors norme
dans d’autres.

Michel Habib

neurologue au CHU de la Timone, a Marseille.

Dyslexie, dyscalculie, dyspraxie... Ces troubles,
regroupés sous le terme générique «dys», se traduisent
par des difficultés a intégrer, a retenir ou a utiliser
certaines informations. La dyslexie affecte par exemple
la lecture et I'écriture, la dyscalculie les apprentissages
mathématiques, tandis que la dyspraxie touche la
coordination et I'automatisation des gestes.

Selon I'lnserm, entre 6 et 8% de la population serait
concernée par des troubles dys, avec une composante
genetique qui crée un terrain favorable, sans pour
autant étre une fatalité. Ces différences sont repérables
deés I'enfance et persistent a I'age adulte,
ce qui permet de les distinguer de

@ Des difficultés dans

Aire occipito-
temporale ——

difficultés d’apprentissage transitoires.

Si elles peuvent compliquer le parcours
scolaire des enfants concernés, elles ne
sont pourtant en rien liées a un déficit
intellectuel ; ces enfants disposent d'une
intelligence normale, voire supérieure a la
moyenne.

Au niveau cérébral s'observe une
organisation atypique. Chez les dyslexiques,
par exemple, certaines régions de I'némisphere
gauche, telles que l'aire occipito-temporale ou le

gyrus temporal supérieur, impliquées respectivement
dans la reconnaissance rapide des mots écrits ou

le traitement des sons, sont trés peu actives lors de
taches de lecture. Les connexions entre ces aires
cérébrales sont également moins développées,
entrainant des difficultés a associer les lettres avec les
sons correspondants. Chez les dyspraxiques, les études
de neuro-imagerie mettent en évidence des connexions
plus discretes entre les régions préfrontales, situées

a I'avant du cerveau, impliquées dans la planification,
l'organisation et le controle des actions, et les centres
moteurs, responsables de I'exécution de nos gestes.

Et dans certains cas, cette organisation cérébrale
différente se manifeste par des performances hors

temporal
superieur
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designées par un méme terme que d’autres aux carac-
teristiques mentales simplement différentes et dont le
parcours est jalonné de réussites.

Le risque: invisibiliser
des souffrances

Une telle vision peut étre porteuse d’espoir, certes,
mais elle comporte un risque majeur: celui de bana-
liser les symptomes et d’invisibiliser la souffrance de
certains. Dire que Lionel Messi souftre d’'une forme
d’autisme risque de ne pas beaucoup aider les parents
d’un enfant atteint de trouble du spectre autistique
sous une version lourde, avec des difficultés de parole
et une socialisation presque impossible. Pire, cela peut
susciter chez eux un sentiment d’incomprehension.
Ne retenir que les atouts, sans evoquer le handicap
fonctionnel ni les inegalités concretes auxquelles sont
confrontés de nombreux individus avec un trouble
du neurodéveloppement ou un trouble psychique,
revient a lisser des réalités souvent complexes. « Tout
le monde n’est pas un autiste génial ni un TDAH créa-
tif », rappelle Hugo Peyre.

Heureusement, pour Cédric Galera, «neurodiver-
site et troubles sont compatibles». Une idée que partage
Hugo Peyre: «Je n'oppose pas ces deux visions. II n’y a
pas la neurodiversite contre la psychiatrie, pas plus qu’il
n’y aurait un monde ou tout serait pathologique et un
autre ou tout ne serait que difference. Il est avant tout
question d’équilibre.»

Et cet equilibre se construit sur plusieurs niveaux.
Dans le domaine médical, d’abord: le dialogue entre
meédecins et patients s’horizontalise progressivement.
L’expérience vécue des patients occupe une place crois-
sante dans les decisions de soin. Les professionnels ne
se concentrent plus uniquement sur les déficits, mais
evaluent les limitations fonctionnelles et identifient les
adaptations possibles, afin de favoriser 'autonomie et
I'inclusion. Des personnes concernees tout d’abord. Au
niveau de la société, ensuite.

De facon générale, de nombreux troubles conduisent
a une situation de handicap parce que 'environnement
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Hypersensibilité

hypersensibilité n'est ni un trouble ni

une malédiction. Chaque individu a son
propre niveau de sensibilité sur une
échelle continue, qui va du plus faible au
plus éleve: les personnes hypersensibles
sont simplement situées dans la partie
haute de cette échelle. Et cette portion
supérieure regroupe environ 30 % de la
population, ce qui est loin d'étre marginal !
Comment définit-on ce trait de
personnalité ? Par une réactivité
sensorielle et émotionnelle accrue, ainsi
que par un traitement plus approfondi des
stimuli. Ainsi, une personne hypersensible
se montre généralement attentive aux
détails, plus réactive aux bruits ou aux

Une réactivité sensorielle et emotionnelle
accrue, un traitement approfondi des stimuli.

Nicolas Gauvrit

psychologue du développement et enseignant
chercheur en sciences cognitives a l'université de Lille.

odeurs; elle a également une forte
empathie et un sens esthétique prononce.
Mais elle présente aussi des réactions
émotionnelles intenses, c'est une personne
a fleur de peau, fine et réactive.

Les facteurs génétiques expliqueraient

en partie cette hypersensibilité. On

estime I'héritabilité de la sensibilité

a 47 %, ce qui signifie que 47 % des
variations de sensibilité d’'une personne

a 'autre s'expliquent par les genes.

Cette particularité est associée a des
bases neurobiologiques en partie
identifiée. Le cerveau hypersensible
accorde un poids inhabituellement éleve
aux informations sensorielles. Des études

Cortex préfrontal
dorsolatéral

en imagerie par resonance magneétique ont
montré que les personnes hypersensibles
présentent une plus forte activation de
linsula antérieure, une région cérébrale
qui concentre les ressentis affectifs, ainsi
que de I'amygdale, un pivot des émotions.
Mais attention, étre hypersensible

ne signifie pas uniquement étre plus
vulnérable au stress; c’est aussi disposer
d’une capacité accrue a ressentir de
'empathie et a étre touché par les arts. Un
trait de personnalité a double tranchant
donc, parfois vecu comme un fardeau,
parfois comme une richesse, et souvent
comme les deux a la fois.

dans lequel eévolue I'individu ne tient pas compte de ses
besoins spécifiques. Adapter 'environnement devient
alors un levier essentiel pour changer la donne.

Quand l'environnement s’adapte
au cerveau

Prenons 'exemple d’un enfant dyspraxique, qui
a des difficultés a coordonner ses gestes: lui fournir
un ordinateur pour écrire constitue une adaptation
simple mais determinante. Dans la vie quotidienne,
certaines initiatives vont déja dans ce sens. Des
enseignes comme Carrefour ou Auchan proposent par
exemple des créneaux horaires adaptés aux personnes
neurodivergentes, notamment aux clients souffrant de
troubles autistiques sensibles aux lumieres, aux bruits
ou a l'agitation. L'objectif est alors d’alléger la sur-
charge sensorielle, en réduisant 'intensité sonore, la
musique d’ambiance et Péclairage. A ’échelle urbaine,
des projets émergent également. Marie Pieron, inge-
nieure de recherche en neurosciences au CNRS et elue
a Ivry-sur-Seine, a obtenu en 2023 un financement
pour son projet AutiSenCite, qui vise a favoriser I’au-
tonomie et a ameliorer la qualite de vie des personnes
autistes en adaptant la ville a leurs besoins. Cela
passe notamment par la création d’espaces calmes,
la réduction des informations visuelles superflues
(panneaux publicitaires, lumiéres des devantures

de magasins, etc.). Des changements qui profiteront
au plus grand nombre.

Penser la neurodiversité aujourd’hui, c’est com-
prendre toutes les manifestations atypiques de la cogni-
tion humaine comme des déviations par rapport a une
norme statistique, afin d’éviter tout jugement moral
stigmatisant. « Dysfonctionner» n’est en rien une faute.
Mais la vraie difficulte est de trouver I’étroite ligne de
créte qui saura reconnaitre la diversite des fonctionne-
ments cognitifs sans pour autant idéaliser ou edulco-
rer les troubles. Le tout en créant des environnements
qui permettent a chacun de déployer ses capacités en
tenant compte de ses besoins specifiques. @
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Brigitte Chamak

docteure en neurobiologie,
docteure en épistémologie,
histoire et sociologie des
sciences, chercheuse
associéeau Cermes3.

Derriére
la neurodiversite,

ILy a aussi de la
souffrance 99

En quelgues années, le terme «neurodiversite »

s'est impose dans lespace public. S’il contribue a
déstigmatiser les troubles psychiques, il pourrait aussi
banaliser des situations de handicap, comme lexplique la

sociologue et historienne des sciences Brigitte Chamak.

Propos recueillis par Albane Clavere
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Comment définiriez-vous le
terme « neurodiversité»?

Brigitte Chamak: La neurodiver-
site renvoie a I'idée que la cognition
humaine est essentiellement diverse,
et qu’il existe parmi la population une
large varieté de fonctionnements men-
taux et cérébraux. Selon cette pers-
pective, ce que ’on considere parfois
comme des troubles (I’autisme, le
trouble du deficit de ’attention avec
ou sans hyperactivité —-TDAH -, les
troubles dys) ne sont en realité que des
facettes differentes du fonctionnement
cérébral humain. Cette notion permet
a de nombreuses personnes de relire
leurs difficultés psychologiques d’une
maniere différente. Au lieu de subir une
etiquette stigmatisante, elles peuvent
reinterpreter leurs difficultés en se
disant: «D’accord, je suis différent des
autres, voila tout.» La neurodiversité
offre donc la possibilite de consideérer
des troubles non plus uniquement sous
’angle du déficit ou de la pathologie,
mais comme une simple différence. Elle
peut alors constituer une forme de res-
source expressive, permettant de faire
face a une détresse psychologique. Le
terme se veut en effet moins stigmati-
sant que des diagnostics psychiatriques
tels que la schizophrénie, la bipola-
rité ou 'autisme.

D’ou vient ce terme?

B. C.: C’est la sociologue et cher-
cheuse australienne Judy Singer qui I'a
introduit pour la premiere fois a la fin des
années 1990. Elle s’intéressait alors a la
sociologie du handicap, et plus particulie-
rement aux concepts issus des disability
studies, un courant proposant de redéfi-
nir le handicap non pas comme un enjeu
individuel ou médical, mais comme un
probleme de stigmatisation sociale, en
mettant ’accent sur les droits civiques a
'image des mouvements pour les droits
des personnes noires, des femmes ou des
personnes homosexuelles (et plus large-
ment LGBTQIA +). C’est sur ce modele
que s’est construit le concept de neuro-
diversité, en lien avec les revendications
des individus autistes.

Comment Judy Singer en est-elle
arrivée a cette réflexion?

B. C.: Son parcours personnel est
revelateur. Enfant, elle percevait sa
mere comme «bizarre» et demandait a
son pere: « Tu ne peux pas faire quelque
chose pour maman? Elle est vraiment
trop bizarre, on ne peut pas aller voir
un psychiatre?» Et son pere lui répon-
dait: « Tu sais, chacun est différent, il
faut accepter la différence. » Plus tard,
elle eut a son tour une fille - et nota

chez elle des difficultés et compor-
tements qu’elle qualifia de «bizarre-
ries», lui rappelant celles de sa mere.
Mais elle refusa l'idée d’un diagnostic
d’autisme, un terme encore fortement
stigmatisant a ’époque, pour envisa-
ger plutdt une hyperactivité. A ’age de
7 ans, la fillette recut néeanmoins celui
de syndrome d’Asperger.

A la méme époque, Judy Singer
s’inscrivit dans un cursus universitaire
en sociologie et consacra son travail de
recherche a la question de la différence.
Elle relia alors les histoires de sa mere,
d’elle-méme et de sa fille, et c’est dans
ce cadre qu’elle utilisa le terme «neuro-
diversité». Peu apres, en 1997, en don-
nant des interviews sur ce sujet dans le
New York Times et dans The Atlantic,
elle assura la large diffusion du concept
avant méme la publication officielle de
ses propres travaux, dans un chapitre
consacr¢ a la neurodiversité en 1999.
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Ce terme devait ensuite étre
repris et porté par les
associations de personnes
autistes...

B. C.: En fait, il a pris corps a la croisée de
plusieurs transformations majeures de la
societé. Tout d’abord, il ya eu I’essor des
neurosciences au debut des années 1990.
Ce fut la fameuse «décennie du cerveau »,
ainsi qualifiee par le preésident américain
George H. W. Bush, et qui fut accompa-
gnée d’importants financements pour
la recherche en neurosciences, notam-
ment aux Etats-Unis. Et, par ricochet,
une forte visibilité meédiatique de ce
champ scientifique.

Autre facteur d’importance: 1’évo-
lution de la psychiatrie a cette méme
période. En 1987, le Manuel diagnos-
tique et statistique des troubles mentaux
(e DSM) ne classe plus I’autisme parmi
les psychoses, mais au sein des troubles
envahissants du développement. On
¢largit €galement les criteres diagnos-
tiques de différentes pathologies, dont
’autisme: c’est ’emergence de la deéfini-
tion du syndrome d’Asperger qui designe
alors des sujets presentant des difficultes
d’interaction sociale et de communica-
tion, sans retard de langage et avec de
bonnes compétences cognitives (méme
si le terme est désormais abandonné).

Toujours est-il que 'autisme com-
mence a renvoyer a une large catégorie
d’individus présentant des difficultés a
communiquer et a interagir avec d’autres
personnes, allant de ceux qui n’ont pas
de langage et possedent une deficience
intellectuelle a ceux qui ont acquis le lan-
gage, au meme age que les autres enfants,
et qui disposent de capacités cognitives
¢levees. Aujourd’hui, ces profils sont
regroupés sous le terme «trouble du
spectre de ’autisme» (TSA). Dés cet ins-
tant, de nombreuses personnes se recon-
naissent dans cette nouvelle définition.
Ajoutons qu’avec I'avenement d’internet,
ces dernieres, souvent en difficulté dans
les interactions en face-a-face, peuvent
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échanger sur leur vécu et leur ressenti.
Elles temoignent, d’abord en publiant
des ouvrages puis en multipliant les
¢changes sur internet. Dans ce contexte,
Donna Williams, Jim Sinclair et Kathy
Grant, trois figures majeures du mouve-
ment de défense des droits des personnes
autistes, fondent la premiere association
créée par et pour des personnes autistes,
baptisée ANI pour Autism Network
International. C’est aussi la periode ou
é¢merge, dans le champ de la sociologie,
le mouvement des disability studies, qui a
eu une influence notable sur Judy Singer.

L'élargissement des critéres
diagnostiques a-t-il joué
un role décisif?

B. C.: En ce qui concerne 'autisme, c’est
certain. Pensez qu’en 1943, le psychiatre
ameéricano-ukrainien Leo Kanner défi-
nissait I’autisme comme une maladie
a la fois rare et severe. 1l decrivait des
enfants avec d’importantes difficultés
d’interactions sociales, une peur du
changement et une quasi-absence de lan-
gage. Mais au fil des décennies, au gré des
différentes éditions du DSM, les criteres

NEUROD\V ERSITY

A

£

Jim Sinclair, figure du militantisme autiste
aux Etats-Unis, fonda avec Donna
Williams et Kathy Grant I'association
Autism Network International (ANI),

en 1992. Sa prise de parole lors du
colloque international sur I'autisme tenu a
Toronto en 1993 inaugure une vision
radicalement nouvelle de 'autisme.

Le drapeau de la fierté de la neurodiversité, embleme
des communautés neurodiverses dans le monde,
flotte lors de la journée éponyme, le 16 juin.

Drapeau: Neurodiversity Foundation | CC-BY 4.0; Jim Sinclair: Extrait vidéo de la conven tion bi-annuelle de la Hospital employees union, 2012



« Derriére la neurodiversité, il y a aussi de la souffrance »

L'autisme est une maniere d’étre. Il est envahissant.
| teinte toutes expériences, toutes sensations,
perceptions, pensees, emotions, tout aspect

de la vie. [l n'est pas possible de séparer ['autisme
de la personne. Et si c’était possible, la personne

qui resterait ne sera

- Jim Sinclair

diagnostiques se sont élargis. A 'heure
actuelle, 'autisme ne designe plus uni-
quement des formes severes, mais un
ensemble beaucoup plus vaste de pro-
fils incluant des personnes disposant
de capacités cognitives et langagieres
préservées. Comme je vous le disais,
beaucoup de gens se sont reconnus dans
cette nouvelle définition de ce trouble,
et c’est dans ce contexte que I’associa-
tion ANI a vu le jour, revendiquant non
pas la recherche des causes et origines de
I’autisme ni sa guérison, mais avant tout
le fait d’aider les personnes concernées.

L'objectif, bien sur, est de déstig-
matiser I'autisme et de construire une
communauté permettant ’entraide et
la reconnaissance mutuelle. Les propos
de Jim Sinclair, cofondateur de I’ANI,
furent deécisifs pour ouvrir cette voie
lors du colloque international sur ’au-
tisme a Toronto en 1993: «L'autisme est
une maniere d’etre. Il est envahissant. Il
teinte toutes expériences, toutes sensa-
tions, perceptions, pensées, émotions,
tout aspect de la vie. Il n’est pas possible
de séparer 'autisme de la personne. Et si
c’était possible, la personne qui resterait
ne serait plus la méme. Accordez-moi
la dignité de me rencontrer selon mes
propres termes. Reconnaitre que nous
sommes ¢galement étrangers l'un a
’autre, que ma facon d’étre n’est pas

t plus la méme. @@

simplement une version déficiente de la
votre. Interrogez-vous sur vos preésup-
poses. Travaillez avec moi a construire
davantage de ponts entre nous.» L'iden-
tité autistique s’est construite dans un
mouvement de résistance a la définition
de 'autisme comme maladie ou handicap,
et dans une revendication de reconnais-
sance fondée sur la différence.

Lautisme semble étre le point
de départ du mouvement

de la neurodiversité; les autres
troubles connaitront-ils

une évolution similaire ?

B. C.: Effectivement, 'autisme a servi
de catalyseur. Mais des le debut des
annees 2000, I'usage du terme neuro-
diversite s’etend progressivement a
d’autres formes. En 2003, par exemple,
’association britannique connue sous le
sigle DANDA pour Developmental Adult
Neuro-Diversity Association est fondée
a Londres par et pour des personnes qui
pensent différemment. Elle regroupe des
adultes présentant diverses formes de
neurodiversite telles que la dyslexie, la
dyspraxie, le TDAH, 'autisme ou la bipo-
larité. La rhétorique neuro-identitaire
se consolide progressivement. Les per-
sonnes diagnostiquées avec des troubles
psychiques tendent a se reconnaitre
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davantage dans I'idée d’un cerveau fonc-
tionnant difféeremment que dans celle
d’une personne «malade».

Les critéres diagnostiques
se sont-ils aussi élargis
pour d’autres troubles
neurodéveloppementaux
et psychiques?

B. C.: Tres nettement. Prenons ’exemple
du trouble bipolaire. Depuis les an-
nées 1990, il a commence a etre diagnos-
tiqué chez ’enfant et ’adolescent. Des
criteres initialement élaborés pour les
adultes ont donc éte adaptes aux enfants,
ce qui a contribué a une augmentation
marquee des diagnostics pediatriques,
alors méme que les tableaux cliniques
infantiles ne correspondent pas toujours
strictement aux formes adultes. Dans le
cas du TDAH, les révisions successives du
DSM ont ¢largi les criteres diagnostiques,
avec une definition centrée sur des symp-
tomes d’inattention, associés ou non a
de ’hyperactivite et de 'impulsivité. Ce
qui a entrainé une hausse importante du
nombre de cas.

Ce regroupement tend a gommer
les différences de niveaux de sévérité du
trouble, et peut conduire a placer sur un
meéme plan des situations extrémement
heteérogenes. Si 'on reprend 'exemple
de l'autisme, on regroupe sous une
dénomination commune des personnes

ala une
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autonomes et verbales a d’autres en
grandes difficultés et lourdement dépen-
dantes. Des difficultés qui se manifestent
dans la vie quotidienne et dans le monde
du travail. Certes, on peut faire évoluer
les mentalites, mais, dans la pratique, la
cohabitation avec des fonctionnements
tres différents reste complexe. Les indi-
vidus concernés se heurtent souvent au
fait qu’ils ne parviennent pas a travailler,
a communiquer ou a s’adapter «comme
tout le monde ».

Observe-t-on aujourd’hui un
phénomeéne ou de plus en plus de
personnes se sentent
concernées, voire souhaitent
étre diagnostiquées?

B. C.: Le terme «neurodiversité» connait
aujourd’hui un certain engouement, au
point de relever aussi, en partie, d’'un
effet de mode. En cause, notamment,
P’attrait pour les neurosciences et le pre-
fixe «neuro», qui confere au concept
une legitimité scientifique. Mais aussi
le fait pour beaucoup de voir leur fonc-
tionnement ou leurs difficultés a travers
une grille de lecture plus valorisante. La
culture médiatique a également joué¢ un
role important. Les films et les séries
telévisées ont contribué a rendre ces pro-
fils plus visibles et plus valorisés; je pense
bien siir au film Rain Man pour 'autisme,
mais aussi a2 un nombre considérable de

Sorti en 1988, Rain Man a popularisé l'autisme,
mais sa vision centrée sur des capacités
extraordinaires reste peu représentative

du quotidien des personnes autistes.,

®9 Le regroupement de profils de TDAH

trés variés tend a gommer les différences
de sévérité du trouble, et peut conduire
a placer sur un méme plan des situations
extréemement hétérogenes. ga
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«Derriére la neurodiversitg, il y a aussi de la souffrance »
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contribue a rendre certains troubles

neurodeveloppementaux plus visiples

et plus valorises en mettant en scene
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series mettant en scene des personnes
présentant des troubles neurodévelop-
pementaux avec une intelligence hors
norme, une mémoire prodigieuse ou
des talents artistiques remarquables...
Au point que certains individus en
viennent aujourd’hui a revendiquer ces
différences comme une forme de fierte.
A titre d’exemple, une journée de la
fierté autiste (Autistic pride day) a été
instaurée depuis 2005 afin de célebrer la
neurodiversite. Et, effectivement, le dis-
cours sur la neurodiversité tend a mettre
en avant les aspects positifs —créativite,
originalite, hyperfocalisation- tout en
occultant les difficultes reelles associées
a ces troubles. On observe aujourd’hui
une multiplication des autodiagnostics:
des termes qui relevaient auparavant
de la psychiatrie et étaient fortement
stigmatisants deviennent, dans certains
espaces, valorisés, voire idéalisés. Des
personnes se revendiquent méme por-
teuses d’un trouble sans avoir recu de
diagnostic medical...

Le concept de neurodiversité
aide-t-il pour autant certains
individus qui ont un
fonctionnement différent,
notamment en faveorisant la
constitution de communautés ?

B. C.: Si autant de sujets s’approprient
aujourd’hui le terme «neurodiversité»,
c’est en partie parce qu’il leur fait du
bien. Il leur permet de redéfinir leurs
difficultes comme un fonctionnement

différent, ce qui est souvent pour eux
beaucoup plus acceptable sur le plan
identitaire. C’est d’ailleurs dans cet esprit
que Judy Singer I’a introduit a la fin des
années 1990. Elle a créé un mot-valise
valorisant qui sort de la logique stricte-
ment pathologique.

Mais il faut aussi comprendre qu’il
s’agit de mouvements sociaux identi-
taires, porteurs de revendications fortes,
notamment en matiere de droits, d’acces
a ’emploi et de participation sociale, qui
peuvent engendrer certaines tensions.
Lorsque 'on parle d’autisme, dans sa
définition clinique historique, c’est-a-
dire associee a des troubles severes du
langage, a des déficiences cognitives
importantes et a une forte dépendance, il
faut reconnaitre que certaines personnes
ne pourront probablement pas travailler
ou fonctionner «comme tout le monde ».
Le risque est alors de diluer la réalité des
handicaps lourds dans un discours trop
homogéneéisant sur la diversité des fonc-
tionnements. Derriere la neurodiversite,
il y a aussi de la souffrance.
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Iran: la psychologie
de leffondrement

Les regimes autocratiques chutent quand
les cercles proches du pouvoir prennent peur
et abandonnent leur leader. Ce mecanisme,
baptisé «theorie de la défection des élites »,

va-t-il s‘appliquer a Ulran?

epuis le début de 'année 2026, une onde
de choc sans précédent secoue I'Iran. Ce qui
n’était a 'origine qu’une frustration economique
alimentée par une inflation galopante et I’effon-
drement du rial (la monnaie locale) s’est méta-
morphosé en un défi frontal a lautorité. Cette
revolte, née dans I’asphyxie des milieux commer-
cants et la paupérisation des classes populaires, a
depasse une nouvelle limite en janvier: celle qui
separe la revendication sociale de la contestation
politique radicale. Un cap psychologique semble
avoir eteé franchi. La peur, ciment psychologique
et social qui maintenait 'ordre, a changé de camp.

3& / Cerveau & Psycho n® 186 - avril 2026

Des métropoles aux villes moyennes, le mou-
vement mobilisait des la fin de 'annee 2025 des
profils sociologiques hetérogenes: ouvriers, etu-
diants et classes moyennes appauvries defilent aux
cotés des commercants du Bazar, pourtant histo-
riquement réputés pour leur prudence, et meéme
leur allégeance aux gouvernants. Cette diversité
marque une rupture dans la psychologie collec-
tive iranienne. Les slogans ne demandent plus de
réformes, mais visent le cceur du systeme: ’'auto-
rit¢ du Guide supréme, I'ayatollah Ali Khamenei.

Face a cette menace que le pouvoir percoit
comme existentielle, la réponse sécuritaire




Les connexions au plus haut niveau
du pouvoir determinent en grande
partie la stabilité du régime. Ici,
I'ayatollah Ali Khamenei participant
a une cérémonie militaire en 2022.
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s’emballe. Ali Khamenei déclare ainsi vouloir
«briser le dos des seditieux». Avant cette déecla-
ration brutale, la force etait de¢ja utilisée contre
les manifestants, causant de nombreux morts.
Arrestations massives. Blackout numeérique.
En coupant internet, le régime tente de briser
la cognition distribuée des manifestants, cette
capacité qu’ont les individus a coordonner leurs
actions et leurs émotions en temps réel. Sans
moyen de communication rapide et fiable, les
revoltes sont separes les uns des autres, mais
aussi isolés du reste monde, incapables de com-
prendre ce qui se déroule en Iran. Mais, au-dela
des barricades, une autre question, plus profonde,
agite les chercheurs en sciences politiques: cette
ebullition peut-elle mener a une revolution?

La colére des foules
ne suffit pas

L.a colere des foules, aussi intense soit-elle,
ne suffit souvent pas a renverser le pouvoir. C’est
d’autant plus vrai lorsque celui-ci est puissant et
s’appuie sur la répression. Pour qu'un changement
de régime fondamental s’opere, une condition

Undictateur ne chute pas
nécessairement parce que

cerveau & societe

psychologique et structurelle est indispensable:
la rupture de la cohésion au sein méme de I’ap-
pareil d’Etat.

En psychologie politique, la stabilité d’une
autocratie repose sur un equilibre fragile. Selon
la theorie dite «de défection des élites », dévelop-
pee a partir de 1999 par John Ginkel et Alastair
Smith, des universites de Saint Louis et Yale, un
dictateur ne chute pas nécessairement parce que
le peuple le rejette, mais parce que son premier
cercle (de hauts gradés, juges, nobles ou puissants
hommes d’affaires) cesse de percevoir son auto-
rité comme garante de sa propre survie ou de ses
interets.

La théorie de la défection
des élites

Le chercheur Ora John Reuter, de 'université
du Wisconsin-Milwaukee, et son collegue David
Szakonyi, de 'universite George-Washington, ont
detaille ce mécanisme dans leurs analyses des elites
russes. IIs démontrent que la loyaute au sein du pou-
voir n’est pas un trait de caractere immuable ni le
fruit d’'un attachement sincere, mais le résultat d’'un

le peuple le rejette, mais parce

que son premier cercle cesse
de percevoir son autorité comme

garante de sa propre survie
ou de ses intéréts.
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Iran: une psychologie de l'effondrement

calcul permanent entre les cofits et les benéfices qui
lui sont attachés. Pour un membre de I’élite, rester
fidele au leader est une stratégie d’optimisation des
gains (ce que les chercheurs nomment les spoils,
littéralement les «butins», les «profits»). Tant que
le chef assure 'acces aux ressources et la sécurité
physique de ses affiliés, ceux-ci privilegient le statu
quo. Mais que I'incertitude s’installe, et un bascule-
ment cognitif s’opere. Le cout de la fidélité (risque
de déchéance, procés futurs) dépasse alors le risque
lie a la trahison.

Les proches du régime peuvent donc étre vus,
en psychologie sociale, comme des agents ration-
nels cherchant a optimiser leurs bénefices dans un
jeuincertain. Un dictateur satisfait leur apporte un
bénéfice considerable tandis que le trahir repré-
sente un cout exorbitant. Ce qui n’est plus vrai
quand I'assise du tyran devient précaire.

Contagion de la peur

Ce calcul egoiste et permanent explique pour-
quoi les changements peuvent étre brutaux, méme
sans qu’il soit question de coup d’Etat ou de com-
plot des généraux. Ainsi, Adrian del Rio, chercheur
au Centre des sciences sociales de Berlin, souligne
le role crucial de I'incertitude strategique. Lorsque
’économie s’effondre, comme c’est le cas avec les
greves massives du Bazar en Iran, les élites per-
coivent un signal de fin de regne. Ce qui insinue
un doute sur la bonne strategie a adopter. Coopérer
avec le régime en espérant qu’il survive, ou le trahir
pour maximiser ses chances s’il s’effondre? Le pari
est délicat et incertain.

C’est ici qu'intervient une forme de psychologie
des foules appliquée au sommet de I’Etat: la défec-
tion est contagieuse. Si un commandant des gar-
diens de la révolution iranienne percoit des signes
d’hésitation chez ses pairs, son propre sentiment
d’insécurité s’amplifie d’autant, car cette hésitation
augmente la probabilite d’une chute prochaine du
regime. La perspective de rester fidele trop long-
temps a un pouvoir a la dérive instille alors la peur,
qui accroit la probabilité de trahir.

Adrian del Rio s’appuie sur I'analyse historique
de la carriere de 15000 députes dans douze régimes
autocratiques. Ce corpus lui permet de distinguer
plusieurs étapes qui semblent se reproduire de
facon assez réguliere: la perte de controle de l'in-
formation (des messages séditieux circulent parmi
la population) empéche d’abord les dictatures de
maintenir l'illusion d’une unité monolithique et
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¢branle la certitude d’'un pouvoir stable. Des cet ins-
tant, les membres de 1’élite commencent a conver-
ger mentalement avec opposition, cherchant a
garantir leur sécurité dans le monde d’apres. Et
par un effet de dominos qui peut étre fulgurant, la
defiance de quelques membres de ’élite peut pre-
cipiter celle d’'une part importante de 'appareil,
signant la fin d’une ere.

Un parametre psychologique supplémentaire
pese dans le cas iranien: ’age du Guide supréeme
(86 ans). En science politique, cette donnée crée
une difficulte supplémentaire a se projeter dans un
avenir un tant soit peu prévisible. Une fois que la
strategie de maintien devient incertaine, la loyaute
s’évapore au profit d’'une stratégie de sortie. Les
individus disposant de réseaux d’affaires ou de
connexions internationales sont statistiquement
les premiers a rompre les rangs. Galvanisés par la
certitude qu’ils peuvent exister en dehors du sys-
teme actuel, ils prennent plus aisément la decision
de quitter le bateau avant le naufrage.

Une nouvelle révolution?

Il est alors possible que la dictature iranienne
soit amenée a conduire, au sein de son territoire,
une guerre sur deux fronts. Un front extérieur,
visible, contre les protestataires, mais aussi pro-
bablement une future guerre psychologique
contre ses propres piliers pour tenter d’eviter cet
effondrement... Et si la théorie de la défection se
confirme, 'effondrement ne sera pas une €rosion
lente, mais une cascade rapide de désertions au
sommet. Le fait que les bazaris («commercants»),
naguere notables et piliers du regime, aient rejoint
la révolte pourrait fort bien accélérer la chute des
dominos de I’élite. En Iran, le véritable bascule-
ment aura probablement lieu au moment ou une
partie significative de ceux qui tiennent les leviers
du pouvoir decideront que leur avenir est plus sur
dans le mouvement de I’histoire qu’a 'ombre d’un
autocrate vieillissant.
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LES CLES DE L’HISTOIRE

lllustration tirée de l'ouvrage
Zetetic Astronomy: Earth Not a Globe,
de Samuel Rowbotham, en 1881.

our discréditer les capacites intellectuelles
d’un rival, peu d’accusations sont plus dénigrantes que
celle de platiste. Jusqu’a une époque récente, la croyance
que la Terre est plate était invariablement frappée du
sceau de 'infamie intellectuelle. C’¢tait quelque chose
dont on ne se vantait pas publiquement.

Les choses ont commencé a changer a partir des
annees 2010, ou cette idée saugrenue est devenue une
tendance. Certes minoritaire, mais constante au sein
des communautés que 'on qualifie de «complotistes».
Qu’est-ce qui a favorise ce changement?

Pour beaucoup d’entre nous, la vision de la Terre
plate est associée au Moyen Age, avant la découverte des

@ Domaine public



Sebastian Dieguez

docteur en neurosciences,
auteur, enseignant et chercheur
a I'université de Fribourg,

en Suisse.

Terre plate

On nous aurait menti ?

En réalité, cette croyance n'a rien de moyendgeux.

Elle ne remonte méme pas a lAntiquité. C'est un obscur
charlatan du xixe siecle qui aurait lance cette theorie
sans trop y croire, surtout pour se faire un nom

en vituperant les elites.
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Bonimenteur patenté,
Rowbotham parvient a se faire
un nomgrace aune idée toute

Ameriques par Christophe Colomb. C’est seule-
ment apres qu’il serait devenu ridicule de main-
tenir sa foi en un monde plan, ou le ciel pouvait a
tout moment nous «tomber sur la téte ».

Dans les faits, P'affaire est un peu plus com-
pliquee. Il est en effet excessivement difficile de
trouver des traces historiques d’'une quelconque
croyance en la Terre plate, et ce des Antiquite.
Les premiers astronomes et philosophes, s’il leur
arrivait d’avoir des idées curieuses sur la nature
du cosmos et de 'univers, n’avaient aucun doute
quant a la rotondité de la Terre. C’est le cas de
Pythagore, Aristote, Platon et Ptolemée. Quant
aux Sumériens, Babyloniens, Egyptiens et anciens
Heébreux, on leur attribue certes toutes sortes
de mythes concernant les contours, niveaux et
soutiens de la «Terre» (elle serait par exemple
rectangulaire, coincée entre le firmament et les
enfers, et soutenue par des piliers ou des éle-
phants), mais ce sont précisément des mythes et
rien ne dit qu’ils €taient pris au sé€rieux ou parti-
culierement influents.

La naissance du platisme

A vrai dire, il faut attendre d’obscurs théo-
logiens du III¢ au VI° siecle pour obtenir une
defense claire et nette de I'idée d’une Terre plate,
et ces ecrits montrent en realite a quel point leurs
auteurs, le pere de ’Eglise Lactance et le voya-
geur Cosmas Indicopleustes, se sentaient seuls,
conscients de I'incongruité de leur approche et de
la reprobation qu’elle leur apporterait.

Mais alors, d’ou vient cette curieuse idée? On
peut d’abord la tracer assez exactement dans un
livre: une biographie de Christophe Colomb rédi-
gée par I’écrivain américain Washington Irving,
publice en 1828. Ne craignant pas d’embellir son
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simple: «on» nous ment
sur la forme de la Terre.

recit, Pauteur yincluait un «Conseil de Salamanque»
inexistant, lors duquel ’Eglise aurait exposé sa
crainte que I'entreprise du navigateur génois ne le
conduise tout droit aux confins, ou son équipage
chuterait dans le vide. Le livre ayant eu un franc
succes, les manuels scolaires s’y opposerent de
front, enseignerent aux éleves la rotondité de la
Terre et accuserent I’Eglise de croire naivement en
une Terre plate. Ce qui n’était pas le cas. Mais de ce
jour, la notion de Terre plate sert d’argument rhe-
torique pour dénoncer les dogmes religieux et reaf-
firmer le succes de la raison, de 'expérimentation
et de la science dans le progres des connaissances
et ’émancipation des consciences. Aucune prise de
position officielle de ’Eglise n’a défendu la vision
d’une Terre plate.

A peu pres a laméme époque, un autre person-
nage nommé Samuel Rowbotham (1816-1884),
auteur et inventeur anglais iconoclaste, commenca
a se faire connaitre dans le Cambridgeshire, dans
est de ’Angleterre. Sa volonté premiere ¢tait de
fonder une communauté autonome et utopiste
aux abords du vieux canal de Bedford. Mais s’en
etant fait expulser, il entama une carriere de char-
latan itinérant, promouvant les vertus de l'acide
phosphorique comme remede miracle a tous les
maux. La encore, les problemes et les poursuites
s’accumulant, il opta finalement pour une nou-
velle carriere: conférencier platiste.

Plagiant sans vergogne une brochure
antinewtonienne parue anonymement en 1819,
il publie en 1849 un pamphlet intitulé Zetetic
Astronomy: Earth Not a Globe [«Astronomie
zetétique. La Terre n’est pas une sphere», non
traduit en francais, ndlr], sous le pseudonyme
de Parallax, ou il entend prouver que la Terre est
plate, sur la base d’arguments bibliques aussi bien



Terre plate: on nous aurait menti?

que scientifiques, et du simple bon sens. Aide par
ses talents de bonimenteur et un aplomb a toute
épreuve, de meéme qu’une habile compréhension
des médias de son temps, il parvient a se faire un
nom ainsi que de ’argent, grace a une idée toute
simple: «on» nous ment sur la forme de la Terre.

Rowbotham sait pertinemment que sa théo-
rie est de longue date considérée comme fausse
et synonyme d’ignorance, et c’est précisément
sur cela qu’il compte. Ses conférences attirent
curieux, journalistes et scientifiques, qui s’en font
largement echo, ce qui provoque I'ire et 'amuse-
ment des gens instruits, mais séduit également
une population anti-¢litiste lasse des lecons de
I’establishment et soupconneuse a I’égard des pro-
gres scientifiques. Autour de cette provocation va
s’imposer un vaste débat, bien au-dela de la forme
reelle de la Terre, sur les vertus respectives de
la science et de l'intuition, la question de 'au-
torite intellectuelle, 'arrogance des savants, les
limites de la connaissance... Rowbotham conti-
nuera toute sa vie a enrichir son ceuvre, a affron-
ter ses deétracteurs et a encourager ses disciples.
Des societés zétetiques voient le jour jusqu’aux
Etats-Unis, de nouveaux platistes reprennent le
flambeau, des démonstrations publiques ont lieu,
des newsletters platistes sont créées, des sectes et
communautés platistes fleurissent ca et la.

Le mouvement se poursuivra, certes a tres bas
bruit, jusqu’en 2014, ou des vidéos platistes font leur
apparition sur les plateformes internet, donnant
lieu a un renouveau inattendu d’une idee d’autant
plus etrange qu’elle n’a en fait jamais ete populaire.
Les mémes arguments que ceux de Rowbotham y
sont reproduits ad nauseam, et une nouvelle géne-
ration d’«expérimentateurs» se rend sur les lieux
d’origine, le fameux canal du vieux Bedford, ou
Pinventeur de la Terre plate fit ses premieres pseu-
do-expériences (démontrer que le canal rectiligne
ne se courbe jamais, a 'aide d’'un télescope).

Le platisme, banniére
antisysteme

Rowbotham croyait-il vraiment que la Terre est
plate? Vu son parcours de charlatan, agitateur et
showman cynique, il est difficile de le prendre au
serieux. Le theme méme de la Terre plate semble
soigneusement choisi pour créer du spectacle, atti-
rer ’attention, semer la discorde, défier 'establish-
ment et se valoriser comme un intrépide investiga-
teur qui n’a pas peur des questions qui derangent et

ne se fle qu’a son expérience personnelle. Et c’est 1a,
dés son invention au X1x°© siecle, toute ’'essence du
platisme: se saisir de I'idée la plus infamante pos-
sible afin de se distinguer des élites et du systeme.

Loin d’une croyance fille de I'ignorance, le
platisme contemporain doit donc se comprendre
sous l'angle de son mouvement inaugural, c’est-a-
dire un instrument cong¢u pour défier les institu-
tions scientifiques et les autorités expertes, tout en
se réeclamant d’un savoir autonome, personnel et
intuitif. C’est pour cette raison, comme le montrent
les quelques études sur le sujet, que le platisme ne
vient jamais seul: il slaccompagne toujours d’un
cortege d’idées négationnistes, antisystemes,
pseudoscientifiques, ésotériques et complotistes,
comme §’1l etait simplement "aboutissement d’'une
facon de voir le monde... qui ne tourne pas tout a fait
rond. En signalant une posture extréme, il est aussi
un signe de ralliement susceptible de renforcer un
sentiment communautaire et de faciliter la distan-
ciation avec le monde des «moutons», ¢’est-a-dire
les naifs qui acceptent sans discuter ni faire «leurs
propres recherches» que la Terre est ronde.

La Terre plate ne survit donc pas en dépit de
son caractere saugrenu et de ses origines douteuses,
mais précisément pour ces raisons. C’est une
croyance qui n’en est pas une, qui n’en a jamais €te
une, et a cet egard il est vain de la combattre avec les
armes ordinaires de la science. Ce que Rowbotham
avait parfaitement compris. Qu’'un mouvement
contemporain bizarre et insaisissable trouve ses
sources dans un terrain historique incongru et
ridicule n’a rien d’¢tonnant: les bonnes comme
les mauvaises idées peuvent naitre d’événements
dérisoires, et méme completement imaginaires.

bibliographie

S. Dieguez et P. Wagner-Egger,
Réflexions sur la forme de la
Terre, in J. Baechler et

G. Bronner (dir.), L'lrrationnel
aujourd’hui, Hermann, 2021.

V. Giacomotto-Charra et S.
Nony, La Terre plate.
Geénéalogie d'une idée fausse,
Les Belles Lettres, 2021.

A. Olshansky et al.,

Flat-smacked ! Converting
to flat earthism, Journal of
Media and Religion, 2020.

K. Weill, Off the Edge : Flat
Earthers, Conspiracy Culture,
and Why People Will Believe
Anything, Algonquin, 2022.

Cerveau & Psycho n° 186 - avril 2026 / &1



cerveau & societe

UN PSY AU CINEMA

LAURENT
BEGUE-SHANKLAND

professeur de psychologie sociale
a l'université Grenoble-Alpes

et membre de I'Institut universitaire
de France, directeur de la maison
des sciences humaines Alpes.

Gourou

les déerives sectaires du

developpement personnel

Quand un coach superstar étend son emprise
sur ses adeptes a coups d'arguments
pseudo-scientifiqgues, lombre de la secte plane.
Un risque de déerive denonce de plus plusieurs
annees par les institutions.

GOURDU

Gourou
de Yann Gozlan,
sorti le 28 janvier 2026.
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«

evez-vous! Epaules droites.
Vous aidez votre systeme hormonal,
vous doublez votre testostérone.»
Matthieu Vasseur (Pierre Niney), numéro
un francais des coachs en développement
personnel, €lectrise une salle pleine a cra-
quer, qui scande son mantra: «Ce que tu
veux, c’est ce que tu es.» Tonique, oreil-
lettes en place, micro facon Madonna
collé au visage, il quitte la scene, fend la
foule et s’arréte net devant Julien, petite
barbe et sourire tendu. En une seconde, le
participant invisible, aussitot projete sur
un écran immense par I’équipe de régie,
devient le point focal d’'une salle bondée,

h

suspendue a ses levres. «Coach Matt»
I'interpelle, fouille son histoire, diagnos-
tique un systeme limbique dysfonction-
nel, puis 'amene a mettre des mots sur un
traumatisme d’enfance. L’aveu d’un viol
propulse 'anonyme au centre du reécit,
presque au rang de heros. «Ta volonte
est plus forte que ta mémoire», exulte
le coach. La salle s’embrase: musique,
clameurs, ferveur collective. La foule le
souleve, les larmes cedent a 'euphorie.
«Je ne vais pas te lacher», assene le coach,
maitre absolu de la transe collective.
Mais il en sera tout autrement.
La degringolade tragique de Julien,
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La « power posture »,
une imposture

Durant son show, Matthieu
Vasseur utilise des postures
corporelles ouvertes et
expansives - comme se
tenir bien droit, adopter
une position dominante ou
ouvrir les bras - censées
renforcer la confiance

en soi, le sentiment de
puissance, et produire

des effets physiologiques.
Le concept de power
posture («posture de
puissance ») émerge dans
les années 2000, dans

le courant de la cognition
incarnée, selon lequel le
corps influence les états
mentaux. Il est popularisé
en 2010 par une étude
d’Amy Cuddy et de ses
collegues, a l'ecole de
commerce de I'université
Harvard, qui affirme que
deux minutes de posture
de pouvoir augmentent la
libération de testostérone
(synonyme de dominance),

diminuent le cortisol

(et donc le stress) et
favorisent la prise de risque.
Le succes sera amplifié
par sa conférence TED

au retentissement
planétaire, largement
relayée dans le coaching
et le déeveloppement
personnel.

Cependant, une importante
étude d’Eva Ranehill,

de I'université de Zurich,
n'a pas confirmé ces
résultats et par la suite,
'une des coautrices de
I'etude initiale a méme
pris publiguement ses
distances avec celle-ci,
dont I'échantillon était
modeste et les analyses
statistiques jugées
discutables. Selon une
synthése plus récente

de Robert Korner et Astrid
Schitz, de l'université de
Bamberg, en Allemagne,
apres une power posture,

& / Cerveau & Psycho rn° 186 - avril 2026

les personnes rapportent
se sentir plus confiantes
ou moins anxieuses a
court terme, mais rien

de plus. Aujourd’hui, la
posture de puissance est
considérée comme un outil
superficiel. Ses promesses
initiales ont été largement
exagerées et renvoient a
une époque ou lintérét

de la psychologie sociale
pour des approches de
cognition incarnée trop
vagues a conduit a des
iImpasses scientifiques.

Fervent adorateur de Matthieu, Julien
vient vainement chercher de l'aide
aupres de son idole, laguelle ne se
montre guére empathique a son égard.
La réalisation de soi a des limites...

embarrassant converti vite répudié
par son mentor (Matthieu Vasseur),
sonne comme un avertissement. Dans
une interview recente, le réealisateur
Yann Gozlan mettait en garde: «Tout
le monde peut devenir coach, et tout le
monde peut avoir un impact sur des gens
qui ont vecu des traumatismes.» Non
regule, le métier compte «pas mal d’es-
crocs» de 'aveu méme du coach du film
lors d’'une audition face a une sénatrice
sceptique, qui enquéte sur la profession.
«Etre coach, ¢a ne s’apprend pas dans
les amphis», se défend-il. Talonné par la
menace d’un nouveau cadre législatif, il
se retrouve aux abois. Depourvu de toute
légitimité academique, il ne peut comp-
ter que sur son geénie de la manipulation
narcissique, comblant ses propres failles
en poussant les autres vers une quéte de
performance effrenée.

Dérive sectaire

Le thriller «coachmardesque» de
Yann Gozlan illustre a merveille certaines
pages du dernier rapport de la Mission
interministérielle de vigilance et de lutte
contre les dérives sectaires (Miviludes)
aux chapitres «santé et bien-étre» et
«coaching déviant». On y lit ainsi que le
nombre de signalements a doublé en dix
ans et que le vaste domaine du develop-
pement personnel et de 'accompagne-
ment y contribue largement. Les risques
pointes par la Miviludes s’étendent de la

@ WY PRODUCTIONS - NINETY FILMS - STUDIOCANAL - Mé FILMS - Photographe Jérome Prébois
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chirurgie karmique a l'instinctothérapie
(consommer exclusivement des aliments
crus sélectionnés sur leur odeur) et du
respirianisme (se nourrir d’air) a 'urino-
thérapie (dont la signification coule de
source). Moins pittoresque, le coaching
denonce par Yann Gozlan coche parfaite-
ment les cases de la dérive sectaire: tech-
nique de valorisation créant une captation
et une relation d’emprise, endettement
faramineux des victimes, incitation a des
ruptures familiales ou professionnelles,
discours pseudoscientifique. Véritable
vernis du bonimenteur, les neurosciences
sont brandies comme preuves a I'appui des
raisonnements les plus farfelus. Dans des
envolées de «neurofoutaise», sans jamais
manquer d’assurance, le coach s’exprime
sur le «systeme nerveux autonome» et
'«activite cardiorespiratoire», et inter-
roge sur un ton docte ses victimes: «Tu
sais comment fonctionne un cerveau
humain?». Mais pour lui, les mots ne
sont que des outils de manipulation: «Les
mots, on s’en branle; c’est une question
d’énergie, de reset.»

Positivité toxique

Durant 'audition du coach, la seéna-
trice introduit ’expression de «positivité
toxique », qu’elle associe aux prescrip-
tions d’optimisme qui impregnent 'uni-
vers du coaching (qui compte environ
15000 professionnels actifs en France).
Lorsque l'injonction a rester positif
devient incantatoire et deconnectée de
la realité, elle peut devenir oppressive et
meéme nocive. Ce phénomene est illustre
par plusieurs e¢tudes mences a 'univer-
site de Waterloo, au Canada, par Joanne
Wood et son équipe. Dans I'une d’elles, les
participants devaient rediger librement
un essai sur leurs pensees et sentiments
du moment pendant quatre minutes.
Certains devaient intégrer, a intervalles
réguliers de quinze secondes scandes
par une petite sonnerie, l'affirmation «je
suis une personne digne d’étre aimee»,
tandis qu’un groupe témoin poursuivait
sa rédaction sans consigne particuliere.
Immeédiatement apres ’exercice, les

Instauration d’une relation
d’emprise, endettement
des victimes, incitation &
des ruptures familiales ou
professionnelles, discours
pseudoscientifique: les
critéres de dérive sectaire
sont remplis par le coach

superstar du film.

chercheurs ont evalue I’état affectif des
sujets. Les résultats ont révelé que si les
individus possedant une haute estime de
soi (mesurée avant I’expérience) ont res-
senti un léger bénefice, ceux dotes d’'une
faible estime de soi ont paradoxalement
vu leur humeur s’effondrer et leur sen-
timent de valeur personnelle diminuer.
Lorsqu’une affirmation positive est trop
¢loignée de la realité interne du sujet,
elle provoque une dissonance cognitive
majeure. Plutdt que de s'imprégner du
message, I’esprit de I'individu se rebiffe et
active une cascade de contre-arguments
mentaux pour invalider cette intrusion.
En soulignant ’écart entre le moi réel et
le moi idéal, I'exercice rend les défauts
percus plus saillants, transformant une
tentative de réconfort en un rappel cruel
d’une inadéquation ressentie.

Une autre étude, de Denise Marigold,
également a 'université de Waterloo, a
confirme cette idee. Cette fois, des par-
ticipants devaient penser a un évene-
ment difficile survenu au cours de leur
vie, comme une rupture, un examen rate
ou une perte d’emploi, puis en faire part
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Dans le collimateur de la loi francaise,
Matthieu va tenter de s'expatrier aux
Etats-Unis grace au coach superstar

Peter Conrad. Toujours en prenant
soin de son corps par des bains glacés
et des courses en forét...

a une personne qui avait pour consigne
soit de valider ’expérience négative (en
disant a son bindme «tu as d passer un
sacré¢ mauvais moment pour gerer ¢a»,
«je me serais senti mal si cela m’était
arrivé » ou «c’est vraiment nul»), soit
de recadrer de manieére positive 'expé-
rience qui lui avait été confi¢e en disant
«ce n’est pas si mal», «tu feras mieux
la prochaine fois» ou «au moins, tu as
appris quelque chose ». Les résultats ont
montré que les individus a faible estime
de soi se montraient peu réceptifs a la
reformulation positive, percevant sou-
vent ces efforts comme inadequats ou
frustrants, alors qu’ils acceptaient plus
facilement une validation de leur ressenti
negatif. Ce désaccord entre intention et
perception ne concernait pas seulement

&6 / Cerveau & Psycho n® 186 - avril 2026

les récepteurs: ceux qui devaient fournir
le soutien se sentaient eux-mémes inef-
ficaces et moins satisfaits de I'interaction
avec leur binome.

Coach percutant,
fréere percuté

Coach Matt dompte son corps: bains
glacés, course en forét, discipline sans
faille. Il cultive la performance et I’en-
durance. Mais la pression s’intensifie et,
face au danger, il s’enferme dans une fuite
en avant. A son cercle proche, il réclame
un engagement total. Pourtant, méme
les plus loyaux commencent a vaciller
lorsqu’il pousse un chauffagiste, pere de
quatre enfants, a quitter son poste en
direct, ’entrainant a déverser sa colére
et son désespoir sur son patron lors
d’un appel telephonique. Pour faconner
son image et regler ses comptes avec un
frere ingénieur qui meéprise sa reussite,
Matt le calomnie et se forge un passé de
victime de violences, dont son ainé lui-
meéme serait coupable. Il choisit pour
cela une tribune ideale: le plateau de Cyril

Hanouna, temple complaisant des vérités
alternatives, sur C8, chalne ressuscitée
pour I’occasion apres sa fermeture par
’Arcom. L'opération est un succes. La
vague d’émotion emporte les réseaux, le
hashtag #TouchePasAMonCoach s’en-
vole, porté par des milliers de followers.
Ce regain de popularité attire jusqu’a
Peter Conrad, gourou planétaire du déve-
loppement personnel, qui envisage d’in-
viter le coach francais a prendre la parole
lors d’une grand-messe spectaculaire a
Las Vegas. Mais le doute obsede ce der-
nier: et si son frere détenait la preuve de
son mensonge? Un matin, la voiture de
son chauffeur percute mortellement la
moto de celui qui menace de tout faire
s’effondrer. «Le pouvoir est en toi», pro-
mettaient les affiches promotionnelles de
Matthieu Vasseur. Méme celui de tuer par
procuration?

Sujétion psychologique

Comme d’autres ceuvres audiovi-
suelles marquantes sur ’emprise psy-
chologique telles que The Master, de Paul
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« Gourou»: les dérives sectaires du developpement personnel

Anderson (2012), Les Eblouis, de Sarah
Suco (2019), Nine Perfect Strangers, de
David Kelley (2021) ou encore Raél: le
prophete des extraterrestres, d’Antoine
Baldassari (2024), Gourou est une fiction
dérangeante qui disseque notre soif de
direction dans la vie. Le film démonte le
mythe de ’auto-optimisation radicale a
’ere des réseaux sociaux, confrontant le
mirage du mindset (une approche de coa-
ching visant a atteindre son plein poten-
tiel en éliminant les croyances et pensees
limitantes) a la dureté des barrieres
sociales et des détresses individuelles. Il
rappelle que sans un esprit critique solide
et un cadre institutionnel et éthique rigou-
reux, la promesse de «devenir la meilleure
version de soi-méme» peut tragiquement
se transformer en une déconstruction
de l'individu au profit d’'un maitre a pen-
ser. Depuis 2024, la loi francaise punit
de trois ans d’emprisonnement et de
375 000 euros d’amende le fait de placer
ou de maintenir une personne dans un
¢tat de sujétion psychologique ou phy-
sique résultant de I'exercice de pressions

graves ou reiterées ou de techniques
propres a alterer son jugement. Mais com-
ment rendre cette loi efficace quand les
victimes subjuguées ne sont pas en capa-
cité de porter plainte ou sont consumees
par la honte d’avoir été trompées?
L'ultime avertissement du film sug-
gere une circularite effrayante: tant qu'un
besoin aveugle de guidage persistera, des
figures predatrices sauront emerger pour
exploiter les personnes que la vie fait vacil-
ler. C’est tout le sens de ’adresse prophe-
tique et glacante du coach qui, bien qu’a
terre sur la scene monumentale de Las
Vegas, parvient encore a rappeler a son
audience sa funeste utilité: «Quand vous
aurez besoin de nous, nous serons la.»

Tant qu’'un besoin
aveugle de guidage
persistera, des
figures predatrices
sauront emerger
pour exploiter les
personnes que lavie
fait vaciller.
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A quoi b

I Iy adesjours ou

le manque d’ogres se fait cruellement
sentir. » Alphonse Allais, écrivain
de la Belle Epoque, était agacé par les
enfants. Sans doute aurait-il soutenu
I'idée récente de la SNCF d’offrir aux
voyageurs soucieux de calme un wagon
garanti sans marmaille. Mais peut-étre
n’aurons-nous bientot plus besoin
des ogres pour nous debarrasser
des enfants turbulents: et s’ils etaient
une espece en voie de disparition?
Comme dans tous les pays
européens, la fécondité en France est
passée de 2 enfants par femme en 2014
a 1,6 en 2025; insuffisant, donc, pour
le renouvellement des générations.
La tendance s’amplifie et se généralise
au niveau mondial. Ce phénomene
semble étre la conséquence d’une
baisse du desir d’enfant, et dans
ce désir d’enfant, d’'une baisse de ce qui
parait étre le nombre d’enfants idéal.
Entre 1998 et 2025, dans notre pays,
ce nombre est passé pour les femmes
de 2,5 enfants souhaités a 1,9.
La liste des explications a ce
mouvement de fond est fort longue.
A commencer par les difficultés
materielles faisant obstacle au desir
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d’enfant: manque de logements et de
places en creche, cott financier de la
parentalite... Mais aussi les évolutions
des styles de vie: dans nos sociétes

des loisirs et de la consommation, les
«bons parents» font place aux joyeux
consommateurs, soucieux de qualité
de vie personnelle plutot que de
«réarmement démographique ».
Comment ne pas parler des progres
législatifs et de la disparition du devoir
conjugal, ainsi que la nécessité
(légitime) d’'un consentement mutuel
pour un ¢change sexuel, méme dans un
cadre marital? Ou des progres de

la contraception, qui ont dissocié la
sexualite de la procreation?

Et puis, il y a bien sur les
changements sociaux: autrefois les
enfants €taient une forme d’assurance
retraite, que ’Etat prend aujourd’hui en
charge. Les parents ont maintenant la
pression: leur métier est devenu
compliqué... Il fut un temps ou, apres
avoir mis des enfants au monde, il
s’agissait tout juste de les nourrir. Puis,
a partir du X1x° siecle, il a fallu leur
assurer une education correcte — et a
partir du XX° siecle, il faut s’occuper de
leur bonheur, de leur estime de soi et

on procreer?

CHRISTOPHE ANDRE

médecin psychiatre
et psychothérapeute.

leur épanouissement. Nourrir, éduquer,
épanouir: trop de responsabilités,
finalement dissuasives?

Mais surtout, quand on parle
d’enfants, on regarde forcément vers
'avenir. Or celui-ci est charge
d’inquiétudes. Ecoanxiété, crainte
du retour des guerres, incertitude face
aux changements de nos sociétés... Les
sujets de preoccupation voire d’angoisse
ne manquent pas. Et on sait a quel point
les personnes les plus anxieuses sont
moins tournees vers le desir d’enfant:
seuls 35% des 25-39 ans tres inquiets
de 'avenir comptent avoir un enfant,
contre 46% des moins inquiets.

Plus d’écrans, moins
de calins

Nous passons, enfin, de moins
en moins de temps ensemble... ce qui
est en general nécessaire pour faire
des petits. Les bouleversements
technologiques touchant nos modes de
vie, l'activite sexuelle est aujourd’hui
concurrencee par les activites
numériques (télévision, réseaux
sociaux, jeux vidéo). Lorsqu’on
interroge les jeunes de moins de 35 ans
vivant en couple sous le méme toit,



& MechanismDigital/iStock

50% des hommes et 42% des femmes

reconnaissent avoir déja évité un
rapport sexuel pour regarder une série
ou un film.

De fait, la proportion des Francais
ayant eu un rapport au cours des
12 derniers mois n’a jamais éte aussi
faible en cinquante ans: 76% en
moyenne, soit une baisse de 15 points
depuis 2006. Et ce n’est pas di qu’au
vieillissement de la population;
en effet, cette montée de 'inactivite
sexuelle affecte particulierement
les jeunes: 28% des 18-24 ans inities
sexuellement disent ne pas avoir eu
de rapport en un an, soit cinq fois plus
qu’en 2006 (ou ils n’étaient que 5%).
On peut noter au passage que I'étude
Ifop sur cette sex recession dont nous
citons les chiffres ici a €té commandée
par une societe fabriquant des sex-toys;
le développement de ce marché ne va
¢videmment pas arranger, lui non plus,
la question démographique!

Dans quelques mois, les jeunes ages
d’au moins 29 ans recevront une lettre
du gouvernement les enjoignant a faire
des enfants... Apparemment, ce qui
¢tait autrefois une évidence et une
necessite de survie pour les groupes

humains - faire des enfants pour
assurer 'avenir — s’est transformeé en
option, puis en contrainte. Nous
’avons vu, les raisons a ce phénomene
sont complexes et nombreuses. Et les
solutions releveront de la méme
multiplicité et de la méme complexité:
augmenter le nombre de places

en creche ne suffira pas. Bon courage
a nos politiques!

D’autant qu'un des €léments dont
nous n’avons pas encore parle a peut-
étre eté cerne par Edmond et Jules
de Goncourt, quand ils écrivaient dans
leur Journal: «’enfant n’est que lui,
ne voit que lui, n’aime que lui, et ne
souffre que de lui: c’est le plus énorme,
le plus innocent et le plus angélique des
¢goistes.» Pour certains observateurs
a ’ceil sombre, nous sommes devenus
une societe d’enfants gatés: égoistes,
ne voyant que nous, n‘aimant que nous.
Alors, pourquoi nous encombrer
en mettant au monde des enfants, qui
vont concurrencer et entraver notre
narcissisme et notre autosuffisance?

Fcoanxiété, crainte

du retour des guerres,
incertitude face

aux changements

de nos societes :
'inquietude liee

a l'avenir est peu
propice au desir
d’enfant.
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NEUROBIOLOGIE

La contraction des fibres
musculaires libérerait
plus de 600 types de
molécules différentes
aux effets stimulants
pour nos neurones,

et anti-inflammatoires.
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journaliste scientifique a Lunebourg,
en Allemagne.

Quand le muscle

fait du bien
Au cerveau

Libérées durant leffort, les myokines sont

des molecules bienfaitrices qui stimulent nos neurones,
apportant une protection contre la dépression

et le déclin cérébral. Le point sur les recherches
permettant d'obtenir un effet optimal.

en bref

kadobe.com

@ Les recherches récentes @ Ces composés seraient @ La pratique d'un sport

- en biologie cellulaire identifient efficaces pour stimuler la d'endurance ou de renforcement

ﬁ les myokines, des molécules mémoire, éviter la dépression, musculaire (voire les deux)

produites par les muscles et voire la maladie de Parkinson. protégerait idéalement le
bénéfiques pour le cerveau. cerveau des l'adolescence.
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TUMEURS CERVEAU
Nombre de lymphocytes Facteur de croissance neuronale BDNF 4
combattant les cellules Performance cognitive + mémoire &
cancéreuses Kynurénine ¥, Humeur #
Autodestruction des cellules o
tumorales # 3 2=l )
NS
<
n février 2011, un groupe de scien-
tifiques a publie les resultats d’une expérience
menéee pendant un an sur des étres humains. &
L’équipe dirigée par le psychologue americain 3
Arthur Kramer a fait passer un scanner cerébral
a 120 femmes et hommes ageés en moyenne de
66 ans et en bonne santé physique et mentale,
puis les avait répartis au hasard en deux groupes. TISSU GRAISSEUX
Au cours des douze mois qui ont suivi, la moi- Dégradation des graisses # Muscle
tie d’entre eux ont pratique la marche rapide 3 fois Production de chaleur 4
par semaine pendant quarante-cinq minutes. Les
autres ont fait des exercices d’équilibre, de yoga et Stabilité #
d’étirements. Au bout d’un an, un nouvel examen Guérison
d’IRM a montré que chez les personnes du groupe
de marcheurs, une structure ceérébrale caracteris-
tique, ’hippocampe, avait augmenté en moyenne .
d’environ 2%. Dans l'autre groupe, son volume Plus de 600 mYOI(II"EES
avait diminué de 1,4%. différentes

L’hippocampe joue un role central dans la
memoire. Il veille notamment a ce que les infor-
mations nouvellement apprises soient transférées
dans la mémoire a long terme. Il est normal qu’il
rétrecisse avec ’age, ce qui explique probable-
ment pourquoi la plupart des gens deviennent
plus distraits au fil des ans. Cependant, la pra-
tique régulicre d’un sport semble non seulement
freiner ce rétrécissement, mais aussi l'inverser.
Les coureurs et marcheurs dont ’hippocampe
s’était agrandi ont également obtenu de meilleurs
resultats a un test de mémoire a la fin de 'annce.

Et ce n’est pas un cas isolé. En 2025, des scien-
tifiques australiens et ameéricains ont publié une
synthese des résultats de 133 etudes. Celles-ci
s’appuyaient sur des données expérimentales
provenant de pres de 260000 sujets. La encore,
marcher et courir fait grossir I’hippocampe et
ameéliore la mémoire.
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Il apparait de plus en plus clairement que cer-
taines molécules produites par les muscles jouent
un réle dans ce processus. En 2003, la scientifique
danoise Bente Klarlund Pedersen a propos¢ le terme
«myokines» pour désigner ces substances (le pré-
fixe myo vient du grec et signifie «muscle»). Avec
ses collegues, elle a découvert que les muscles sque-
lettiques produisent une myokine particuliere, I'in-
terleukine 6 (abrégée IL6), lorsqu’ils se contractent.
La quantité d’IL6 dans le sang augmente jusqu’a 100
fois selon I'intensité du mouvement, puis retrouve
son niveau initial en quelques heures.

«Nous connaissons aujourd’hui plus de
600myokines différentes », explique Beate Zunner,
medecin specialisée dans le sport et la nutrition
a Bayreuth, en Allemagne. L’IL6, elle, a déja fait
'objet de nombreuses eétudes. On sait ainsi que
son augmentation a court terme apres ’entrai-
nement supprime les reactions inflammatoires,



Quand le muscle fait du bien au cerveau

SYSTEME
IMMUNITAIRE

Inflammation ¥

Recrutement de cellules
immunitaires vers les foyers
infectieux #

Réparation des tissus #

DARM

Libération de GLP-1 #
Sensation de faim ¥

Notre pharmacie
musculaire

Lors d'une activite sportive, les muscles
libérent une série de substances
messageres appelées « myokines ».
Elles influent non seulement sur les
processus au sein du muscle, mais
agissent aussi de maniére directe

ou indirecte sur différentes parties du
corps. Elles ont par exemple des effets
positifs sur les tissus adipeux, les os et
le systéeme immunitaire, et contribuent
a lutter contre les tumeurs. Dans
I'intestin, elles stimulent la libération
de I'hormone GLP-1, qui atténue

la sensation de faim. Bon nombre

de ces substances atteignent le
cerveau, ou elles favorisent notamment
la croissance des cellules nerveuses

et renforcent les connexions neuronales
dans certaines zones. La neurotoxine
kynurénine, qui se forme principalement
en cas de stress chronique, est
neutralisée par les myokines, ce qui
peut avoir un effet positif sur I'humeur.

role of myokines in exercise adaptations (https://doi.org/10.1101/cshperspect.ad29793).

& Yousun Koh, Nach Hoffmann, C., Weigert, C.: skeletal muscle as an endocrine crgan: the
cold spring harbor perspectives in medicine 7, 2017, fig. 2.

et a un effet coupe-faim sur des souris de labo-
ratoire. A ce jour une poignée de myokines pour-
raient etre a 'origine de certains effets positifs
du sport sur les cellules grises. La plupart d’entre
elles ont en commun d’influencer, directement ou
indirectement, ’hippocampe.

L’hippocampe a une particularité: «Dans une
de ses parties appelée “gyrus dente”, de nouvelles
cellules nerveuses se forment continiment a ’age
adulte», explique Henriette van Praag. A la fin
des annéees 1990, cette professeuse de 'université
Atlantique de Floride, aux Etats-Unis, avait déja fait
une observation intéressante apres avoir laisse des
souris courir a leur guise dans une roue pendant
plusieurs semaines: le nombre de nouvelles cellules
nerveuses dans leur gyrus dente doublait par rap-
port a un groupe temoin. Ce phénomene explique
probablement aussi 'augmentation de la taille de
I’hippocampe dans 'expérience de marche.

Une autre myokine, la cathepsine B, pour-
rait jouer un réle important dans ce processus.

En 2016, la chercheuse et ses collegues ont décou-
vert qu’en administrant cette substance a de
jeunes cellules nerveuses issues de ’hippocampe
de souris, il se produisait une augmentation de
activite d’un gene qui produit la protéine BDNF,
un facteur de croissance nerveuse bien connu:
«le BDNF aide les neurones nouvellement crees
a survivre et a s'intégrer dans les réseaux de cel-
lules nerveuses existants, explique Henriette
van Praag. Il favorise par exemple la croissance
des prolongements des cellules - les dendrites et
les axones - et leur connexion avec d’autres neu-
rones.» Et il renforce les connexions neuronales
en modifiant les points de contact entre les cel-
lules nerveuses, les synapses...

Facteurs de croissance
neuronale liés a la course

Et de fait, la cathepsine B joue un role essentiel
dans la memoire des souris. L'eéquipe a compare
des rongeurs normaux a des animaux incapables
de produire cette molecule. Les deux groupes
ont pu se défouler a leur guise pendant quatre
semaines dans les roues d’exercice installées dans
leurs cages. Chaque jour, ils parcouraient ainsi
plus de deux kilometres et demi. Les chercheurs
ont ensuite appris aux souris a nager dans une
petite piscine a I’eau opaque, ou elles devaient
reperer 'emplacement d’une petite plateforme ou
prendre pied. Elles devaient ensuite mémoriser
cet emplacement pour le retrouver lors d’'un test
ultérieur. Or les souris capables de produire de
la cathepsine B ont pu trouver sans mal la plate-
forme quarante-huit heures apres leur derniere
séance d’entrainement, ce que ne parvenaient pas
a faire celles qui n’en étaient pas dotées, errant
sans but dans I’eau. Un groupe temoin produi-
sant la molécule mais n’ayant pas fait d’exercice
physique se situait entre les deux en matiere de
performances mémorielles: les souris pouvaient
meémoriser 'emplacement, mais seulement pen-
dant vingt-quatre heures.

L’exercice physique favorise donc la memoire,
mais uniquement si le corps est capable de pro-
duire de la cathepsine B. Des résultats qui pour-
raient également s’appliquer a I’étre humain: la
méme équipe scientifique a fait courir des sujets
sur un tapis roulant pendant quatre mois, faisant
augmenter la concentration de cathepsine B dans
leur sang. Plus cette concentration augmentait,
meilleurs étaient les résultats des participants
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a un test de memoire effectué avant et apres le
programme d’entrainement.

Mais d’autres myokines semblent pouvoir
influencer le taux de BDNF dans le cerveau. L’'une
d’entre elles est le lactate, le sel de I'acide lactique.
Cette petite molécule se forme lorsque les mus-
cles ne peuvent pas couvrir entierement leurs
besoins énergétiques par 'oxydation des nutri-
ments. La production de lactate est perceptible
lors d’efforts intenses: comme cette molécule aci-
difie les tissus, elle se manifeste souvent par une
sensation de briilure dans les muscles. «Le lactate
est intéressant parce qu’il peut traverser la bar-
riere cellulaire qui separe le corps du cerveau, et
pénétrer dans ce dernier», explique Beate Zunner.

Du lactate en comprimeé
pour la mémoire ?

Le sel de I’acide lactique est en realité tres
important pour le cerveau, car il contient de
’énergie exploitable par les neurones. Non seu-
lement c’est un excellent aliment pour les nerfs,
mais lorsque les neurones de I'hippocampe en
absorbent, cela déclenche une voie de signali-
sation qui stimule l'activité du gene BDNF. «De
nombreux groupes de travail étudient donc
actuellement la possibilite d’administrer du lac-
tate sous forme de comprimés ou de perfusion
afin d’améliorer les performances cérébrales»,
explique la médecin du sport. L'objectif: profi-
ter des effets positifs de l'activité physique sans
avoir a faire d’exercice... Non pas pour se tour-
ner les pouces, mais pour aider les personnes
qui ne peuvent pas faire de sport facilement, par
exemple en raison de leur age avancé ou de divers
handicaps ou maladies.

Une autre myokine, l’irisine, est essentielle-
ment produite lors de la contraction des cellules
musculaires, avant d’étre libérée dans le sang et de
remonter ensuite au cerveau, ou elle aurait la capa-
cité de produire du BDNF dans I’hippocampe. Ces
dernieres annees, elle a fait 'objet de recherches
en lien avec la maladie d’Alzheimer, car chez les
personnes atteintes, le taux de myokine dans I’hip-
pocampe est souvent réduit. Dans le cadre d’'une
experience menee a I’école de médecine de 'uni-
versité Harvard, un virus contenant le gene de I'iri-
sine a été injecté a des rongeurs, dont le foie s’est
mis a produire de grandes quantités de cette méme
molécule, améliorant la mémoire de ces animaux.
On sait qu’une activité physique reguliere peut
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réduire considérablement le risque de démence:
ainsi, une etude suédoise montre que les personnes
qui font du sport 2 a 3 fois par semaine a I’age mar
réduisent de plus de moitié leur risque de dévelop-
per la maladie a un age avance.

Un antidépresseur naturel

D’oul'idée de thérapies géniques qui introdui-
raient dans 'organisme les instructions neces-
saires a la production d’irisine. Cette myokine
est egalement considérée comme un espoir dans
la lutte contre la maladie de Parkinson: dans des
cultures cellulaires et des expériences sur des ani-
maux, elle a permis d’empéecher la formation de

Outre le travail d'endurance, le
renforcement musculaire intensif
libére aussi des myokines et des
facteurs de croissance dans
notre cerveau.
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Quand le muscle fait du bien au cerveau

la protéine toxique o-synucléine, responsable de
la dégenérescence des neurones dans des zones
cruciales pour la motricite.

Alzheimer, Parkinson... mais aussi la dépres-
sion! Le stress chronique qui précede souvent
une depression enclenche la production d’une
toxine, la kynurénine, qui atteint le cerveau et
détruit les cellules nerveuses tout en provoquant
des inflammations, une situation favorable au
passage a I’état depressif. Or, quand on fait du
sport, les muscles produisent des enzymes qui
transtforment la kynurénine en acide kynure-
nique: or cette molécule est trop grosse pour
traverser la barriere de protection vasculaire qui
entoure le cerveau. Elle ne peut alors plus causer
de dommages...

L’irisine pourrait avoir des effets similaires
en normalisant le métabolisme energétique du
cerveau, souvent perturbé chez les personnes
dépressives. Elle supprime egalement les modifi-
cations inflammatoires qui surviennent fréquem-
ment chez les patients. Et elle stimule la libération
du fameux facteur de croissance BDNF, exacte-
ment comme le font les antidépresseurs. «Dans
les cas de depression, on observe régulierement
une diminution des connexions neuronales. Les
cellules nerveuses rétractent en quelque sorte
leurs axones», explique Frank-Gerald Pajonk,
professeur de psychiatrie a I'université technique
de Munich, en Allemagne. Le BDNF est salutaire,
car il incite les cellules nerveuses a se developper
a nouveau et a former davantage de synapses,
contribuant a 'amelioration de '’humeur.

Test scientifique:
vélo ou baby-foot

Il y a quinze ans, le psychiatre a participé a
une publication dont les résultats 'ont lui-méme
quelque peu surpris. Avec ses collegues, il a
démontré que 'entrainement d’endurance peut
avoir des effets étonnamment positifs, méme
dans les cas de maladies psychiatriques les plus
graves. «Nous savions de¢ja a ’éepoque que chez
les personnes atteintes de schizophrénie, ’hippo-
campe est généralement rétréci, se souvient-il.
Nous nous sommes donc demandé¢ si 'activite
physique pouvait également aider ce groupe. »
[’équipe a testé 16 patients. Huit d’entre eux ont
pedalé 3 fois par semaine pendant une demi-
heure sur un vélo ergometre. Les 8 autres ont joué
au baby-foot. Au bout de trois mois, I'hippocampe

des cyclistes avait augmente en moyenne de 12%.
Mais aucune différence de volume n’a été consta-
tée dans le groupe pratiquant le baby-foot.

Des effets qui ont également bénéficié a la
mémoire a court terme des participants. A la
fin de I’étude, les cyclistes prenaient mieux soin
d’eux-mémes, accordant par exemple plus d’im-
portance a leur apparence, a leurs vetements et a
leur hygiene. Ils étaient €également devenus plus
actifs socialement, renouant par exemple avec
d’anciennes relations. Malgre la faible taille de
’échantillon et la nécessité de répliquer ces résul-
tats, le psychiatre en est persuadé: «Il est incon-
testable aujourd’hui que la therapie par le sport et
'exercice physique peut ameliorer les symptomes
de presque toutes les maladies mentales. »

Alors, quels sports ont les effets les plus nets
sur le cerveau? L’endurance a longtemps tenu
la corde -natation, cyclisme ou course a pied,
«mais on s’apercoit maintenant que la muscu-
lation apporte aussi des avantages mesurables,
souligne Beate Zunner. Elle favorise la croissance
musculaire et donc la production de myokines. »
Frank-Gerald Pajonk de préciser: «Pour 'endu-
rance, la dose est déterminante: au moins 3 fois
par semaine pendant trente minutes; en dessous
de cette fréquence, cela n’aura probablement
aucun effet.» Et il ne faut pas rester trop long-
temps dans la zone anaerobie, c’est-a-dire qu’il
vaut mieux ne pas se dépenser completement en
permanence, sans quoi la production de myokines
diminue a nouveau.

Et pour les muscles comme pour le cer-
veau, qui veut voyager loin ménage sa monture.
Autrement dit, mieux vaut s’y prendre tot, car des
¢tudes indiquent que la pratique d’une activité
sportive pendant la jeunesse peut avoir des effets
positifs jusqu’a un age avancé. «Lorsque les ado-
lescents sont actifs, a un moment ou leur cerveau
est encore tres plastique, ils développent ainsi une
résilience pour leur vie future », estime Henriette
van Praag. Autrement dit, pour faire le plein de
myokines, il n’y a pas d’age!
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CORPS & ESPRIT

Comment faire durer
les moments de bonheur?

‘estlafindela
journée. Vous vous servez un verre de
bon vin, ou croquez dans un excellent
chocolat. Spontanement, vous
ralentissez. Vous prenez de petites
gorgées, de petites bouchées.

Vous laissez les aromes se deployer,
vous evitez de vous précipiter.
Intuitivement, vous savez ce qu’il faut
faire pour que le plaisir dure.

Cette sagesse du quotidien, nous

la mobilisons volontiers pour le vin
ou le chocolat, mais beaucoup plus
rarement pour les bons moments de
la vie. Un échange chaleureux, une
avancee sur un dossier professionnel...
Ces moments passent vite et, surtout,
notre attention glisse rapidement vers
ce qui reste a corriger ou a résoudre.
[1 ne s’agit pas d’une simple
distraction, mais d’un biais attentionnel
profondément ancré. Faconne par
’évolution pour repérer les dangers,
le cerveau fonctionne en effet selon
un biais de négativite: il s’attarde plus
facilement sur les signaux de menace
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et psychothéerapeute.

ou de manque que sur les experiences
agreables. Les emotions négatives
durent, tandis que les positives
s’eévanouissent rapidement

si rien ne vient les prolonger.

Pour contrebalancer cette tendance
spontanee, la psychologie s’est
intéressee a une capacite spécifique:
savourer. Un terme qui désigne
attention délibéréee portée a une
expérience positive afin d’en augmenter
'intensité et la durée. Selon Fred
Bryant, psychologue a 'universite

NATHALIE RAPOPORT-

directrice de I'Institut de médecine
corps-esprit a Paris, médecin

Loyola, a Chicago, il s’agit d'un
ensemble de pensées et de
comportements qui permettent

de produire, prolonger ou amplifier
les émotions positives.

Quand le bien-étre
s’'installe

Savourer, ce n’est donc pas «penser
positif». C’est laisser les moments
positifs s’imprégner en nous: ressentir
la detente dans le corps, la chaleur
dans la poitrine, le ralentissement du

Savourer, comment ca marche ?

afin d'en prolonger l'impact.

1 | Ralentissez volontairement lorsqu’un moment agréable se présente.
2| Mobilisez vos sens: voir, sentir, écouter, ressentir dans le corps.
3| Nommez les sensations ressenties (chaleur, pétillement, légereté...)

4] Demeurez au contact de ce ressenti pendant dix & vingt secondes,

sans vous presser, pour le laisser infuser en vous.

5 | Plus tard, sachez vous remémorer ces moments agréables sans vous limiter

a une image mentale, mais en laissant émerger les sensations et les émotions

qui y sont associées.
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souffle. Une émotion positive doit étre
maintenue au moins une dizaine

de secondes pour avoir le temps d’etre
encodeée dans les circuits neuronaux.
Sans cela, elle est ressentie... mais ne
laisse pas de trace durable.

Peut-clle étre observée directement
dans le cerveau? Annmarie MacNamara,
chercheuse en neurosciences affectives
a 'université A&M du Texas, a étudié
cette question en enregistrant Pactivite
cerebrale de participants par
électroencéphalographie (EEG). Tous
observaient d’abord des images positives
ou neutres. Dans un second temps,
certains devaient simplement revoir
mentalement ces images. D’autres
étaient invités a les savourer activement,
en s’attardant sur les details agréables
et en amplifiant les sensations positives.
Les résultats sont clairs: revoir une
image, méme agreable, ne suffit pas
a renforcer durablement 'émotion
positive. En revanche, le fait de la
savourer augmente le plaisir ressenti et
s’accompagne d’une hausse du potentiel
positif tardif (LPP), un marqueur
cerébral de 'attention émotionnelle.
Plus intéressant encore, vingt minutes
plus tard, sans consigne particuliere,
les images qui ont ete savourees
sont toujours jugées plus agreables
et continuent de susciter une
reponse ceérebrale renforcee, comme
si le fait d’avoir pris le temps de les

Ralentir quand un bon

oment se présente.

ettre des mots sur les

“sensations qu’on éprouve.
Elargir ses sens, stocker
en sol I’expérience

apprecier les avait placées en «mode
favori» dans le cerveau. Autrement
dit, cette attitude délibérée ne change
pas seulement ce que l'on ressent

sur le moment, mais la maniére dont
le cerveau traite et memorise
durablement les expériences positives.

Un effet protecteur

Savourer ne se limite donc pas
a ressentir quelque chose d’agréable.
Selon Richard Davidson,
neuroscientifique a 'universite du
Wisconsin, a Madison, ce qui distingue
les personnes les plus résilientes, c’est
la capacité de leur cerveau a laisser
durer les expériences positives
et a en garder la trace. Une region cle,
le striatum ventral, impliquee dans
la maniere dont le cerveau reconnait,
valorise et maintient ces expériences,
reste activee plus longtemps chez ces
personnes. Chez les sujets dépressifs,
en revanche, cette activation retombe
rapidement: le plaisir est eprouve
fugacement, mais il ne s’installe pas.
Ce n’est donc pas le ressenti agreable
en lui-méme qui fait la différence,
mais sa persistance dans le temps.

Alors, pourquoi se limiter a la
gourmandise? Dégustons et apprecions
a leur juste valeur les petits et grands
moments et faisons en sorte qu’ils
laissent une trace durable dans notre

cerveau, et dans notre vie. C’est peut-étre

instantanée...

'un des gestes les plus simples et les plus
puissants pour soutenir durablement
notre équilibre émotionnel. Savourer,

ce n’est pas rechercher de nouvelles
sources de bonheur, mais donner une
place plus large et plus durable a celui
qui est déja la.
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Eduquer sans

ue de mal n’a-t-on pas

dit au sujet de la punition... Surtout
aujourd’hui, ou les pédagogies
humanistes et libertaires reviennent

sur le devant de la scene educative.

Sous I'influence de la pedagogie positive,
son usage est régulierement décriée, voire
diabolisé: certains affirment meme
qu’elle abimerait le cerveau! Mais c’est
mal connaitre notre boite a neurones
que d’affirmer de telles inepties. En
realité, c’est une application inadéquate
de la punition qui est problematique;
mise en ceuvre dans les regles de lart,
elle releverait au contraire de la
bienveillance, et constituerait un outil
de changement indispensable et efficace.

Plaisir et souffrance

Revenons aux origines, pour
comprendre le mécanisme de la
punition. Survivre: telle est la mission
premiére du cerveau. A cette fin,

il est doté de différents circuits, dont
deux inscrits dans les couches
profondes et archaiques de 'encephale:
le circuit de la récompense impliquant
notamment laire tegmentale ventrale
et le noyau accumbens, et un autre
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LENVERS DU
DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

THALMANN

en Suisse.

activant particulierement 'amygdale

et ’hypothalamus lors d’expériences
desagreables, provoquant des réponses
de fuite ou de lutte. Le premier procure
du plaisir afin que 'organisme cherche
a reproduire le comportement qui lui
est bénefique, alors que le second joue
avec le désagrement et la souffrance afin
d’éviter les comportements nuisibles a
I'avenir. La nature est indiscutablement
punisseuse: c’est le moyen qui a éte
mis au point pour que les étres vivants
evitent les actions dangereuses ou
NOCIVES pour eux.

Avant meéme 'identification de ces
circuits neuronaux, le psychologue
americain Burrhus Frederic Skinner,
énonca le principe de conditionnement
operant, selon lequel tout agissement
récompensé voit sa probabilité
d’eétre reconduit augmentee, alors que
ceux qui sont suivis d’'une conséquence
désagréable, une punition, ont
tendance a moins se reproduire.

Le conditionnement opéerant obéit a
des regles tres precises, mais est souvent
mal compris. Certains pedagogues
clament ainsi qu’en matiere d’éducation,
la récompense est préférable a la

punir ¢

YVES-ALEXANDRE

professeur de psychologie
au college Saint-Michel,
collaborateur scientifique
a l'université de Fribourg,

punition. C’est un peu comme assener
que le moteur est préférable aux freins
dans un vehicule: essayez donc de lacher
les gaz pour voir la distance necessaire
pour vous arréter! N’oublions pas

que les deux mécanismes visent des fins
distinctes et non interchangeables:

le renforcement vise a favoriser les
agissements souhaitables, alors que

la punition cherche au contraire

a éteindre les velléités d’actions jugees
indésirables. Par exemple, il est
impératif qu'un enfant qui s’apprete

a courir sur une route fréquentée pour
récupérer son ballon soit stoppé net
dans son ¢lan et qu’il ne réitere plus

ce geste dans 'avenir.

Alors, ou est le probleme? 11 vient
du fait que la punition est souvent mal
dispensée. Prenons le cas de parents
qui tentent de preserver une belle
image d’eux-mémes et se font un point
d’honneur a ne pas punir leurs enfants.
Petit souci, a la suite de désobéissances
repéetées par leurs enfants, ils
s’énervent, élevent le ton et finissent
par céder a la colere. Ils punissent alors
de maniere incontrolée et irréfléchie,
parfois méme brutale — rappelons que
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la fessée a été officiellement interdite
en France en 2019. Ensuite, pris

de remords, ils s’en veulent et levent

la punition: la privation d’écran

ou de sortie d’'un mois est alors reduite
a quelques jours, voire quelques heures.

Laclé: desrégles fiables

Or, qu’apprend un enfant lorsqu’un
parent s’emporte, crie et €nonce une
menace qu’il ne met pas a exécution?
Que l'adulte n’est pas coherent et
surtout que lui-méme n’a aucune raison
de changer de comportement. Tout
'inverse d’une regle de comportement
édictée de maniere claire, avec des
sanctions connues a 'avance et tenues
en cas de transgression.

Nul doute qu'une punition associee
a des mauvais traitements, des
humiliations, chatiments corporels et
autres brimades, occasionne des degats
(les recherches le confirment). Pour
les comportementalistes, en revanche,
il s’agit de I'application d’une loi
naturelle pour induire un changement.
Aucune violence ne lui est inhérente,
mais une logique tout a fait compatible
avec le respect et la bienveillance,

w21l m.::r

du moment qu’elle est mise en ceuvre
de maniere adequate.

Les circuits cérébraux impliques
dans la punition ont éte faconnes
en des temps immemoriaux, alors que
les dangers qu'’il fallait combattre et
éviter étaient ceux, plutot €lementaires,
provenant d’une nature hostile. Dans
la complexité du monde actuel, il est
illusoire de faire toutes les expériences
nécessaires pour apprendre a éviter
les comportements problématiques.
C’est la qu’intervient la bienveillance
parentale: imaginons un enfant
qui souhaiterait se nourrir uniquement
de sucreries. Devrait-on le laisser faire?
Et attendre qu’il paie le prix au niveau
de sa santé ou de sa dentition?
Au contraire, en mettant en place un
systeme de renforcement et de punition
(pas de dessert si pas de légumes
durant le repas, par exemple), les
parents agissent clairement pour le bien
de 'enfant, donnant raison au poete
perse Saadi (~1210-1291) : «Celui qui
n’a pas subi les severites d’'un maitre
subira les sévérités de la vie.»

La psychologie
positive a beaucoup
decrie les punitions.
Mais c’'est mal
connaitre le
fonctionnement

de Nnos neurones...
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METACOGNITION

David Dunning

chercheur en psychologie
sociale a I'Université

du Michigan et codécouvreur
de I'effet Dunning-Kruger.

Leffet Dunning-Kruger
nous touche tous
un jour ou lautre 99

Decouvert en 1999, l'effet Dunning-Kruger veut

que Mmoins on en sait sur un sujet, plus on se surestime.
Codecouvreur de cet effet, David Dunning revient sur
ce biais de la pensée inhérent a lespéce humaine.

Propos recueillis par Corey S. Powell,
journaliste scientifique
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effet Dunning-Kruger désigne un étrange biais
cognitif qui nous affecte tous: les individus peu formes sur un sujet
croient souvent le maitriser mieux que les autres. C’est ainsi que
certains n’hésitent pas a diagnostiquer leurs propres problemes
medicaux, méme complexes, en se documentant sur internet, tan-
dis que d’autres s’imaginent pouvoir resoudre facilement leurs pro-
blemes de plomberie. Et nous cédons tous a des exces de confiance
que nous avons évidemment le plus grand mal a débusquer...

Les chercheurs en psychologie sociale David Dunning, désor-
mais a 'universite du Michigan, aux Etats-Unis, et Justin Kruger, a
'université de New York, ont décrit cet effet dans un article de 1999,
resté depuis célebre. A la suite d’une série d’enquétes par question-
naires d’autoévaluation et de tests, ils ont découvert que les étu-
diants d’une université (Cornell, aux Etats-Unis) qui avaient obtenu
les moins bons résultats se croyaient bien mieux classés parmi leurs
camarades. Le debut d’une longue série de recherches pour docu-
menter ce phénomene...

L'effet Dunning-Kruger est

un terme qui ressort souvent lors
des disputes, en particulier sur
internet, pour prétendre qu'un
adversaire ne sait pas de quoi

il parle. Qu'est-ce que cela vous fait
de voir vos recherches devenir une
référence de la pop culture?

David Dunning C’est étrange, parce
que la célebrité aupres du grand public n’a
rien a voir avec la notorieté scientifique ou
academique. Je ressens probablement ce

que Jack White, chanteur et guitariste du
groupe The White Stripes, ressent avec le
riff de Seven Nation Army [un passage de
guitare celebrissime repris dans tous les
stades de football, ndlr]. Il est partout, sur
toute la planete. Son auteur est ravi qu'une
de ses compositions soit devenue un air
populaire. Je pense la méme chose de la dif-
fusion de mes recherches, mais je regrette
que les gens les utilisent pour s’insulter,
car il s’agit avant tout d’introspection, de
comprendre qu’il y a des choses que I’on
ne sait pas. Le but n’est pas de juger autrui.

Ce texte est
une traduction de
linterview David
Dunning: « Overcoming
Overconfidence »,
paru sur le site
Openmindmag.org.
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Une idée fausse assez répandue
est de penser que leffet
Dunning-Kruger signifie que
«les personnes stupides ne s'en
rendent pas compte ». Pouvez-
vous nous expliquer la vraie
signification de vos recherches?

D. D. L’effet Dunning-Kruger est
quelque peu complexe. Il agrege en rea-
lité plusieurs résultats expérimentaux.
Le plus celebre est le suivant: sur n’im-
porte quel sujet, les personnes les moins
calées n’en savent précisément pas
assez pour se rendre compte de ce qui
leur reste a apprendre. L'effet Dunning-
Kruger nous affecte tous a un moment ou
a un autre, dans nos propres domaines
d’incompétence. Ces zones d’ombre
nous echappent nécessairement, car
pour savoir qu’on ignore quelque chose,
encore faut-il d’abord connaitre un mini-
mum de choses, justement... Ce n’est pas
une question d’inculture genérale, cela
nous concerne potentiellement tous un
jour ou l'autre.

Et puis, vous pouvez €tre incroya-
blement perspicace dans un domaine et
ne disposer d’aucune expertise dans un
autre. Nous connaissons tous des per-
sonnes tres intelligentes qui ne se rendent
pas compte qu’elles n’ont aucun humour
ou de faibles compétences sociales. Cer-
tains s’y connaissent en art, mais pas en
medecine. Chacun de nous possede un
¢ventail de compétences, mais egalement
des zones ou il ne devrait pas s’imaginer
en savoir autant que les specialistes.

Avec un ami philosophe, nous appe-
lons «intrusions é€pistémiques» ces
moments ou un individu empiete sur le
domaine de competence d’'un expert.
Les intrusions épistémiques ont été fre-
quentes au plus fort de la pandémie de
Covid-19. Un professeur de droit, qui
avait quelques notions de biologie évolu-
tive et des rudiments de mathematiques,
a ainsi débarqué avec un modele prédi-
sant le nombre de cas de Covid aux Etats-
Unis et son résultat était de 500, voire
S000. 11 avait empiete sur le domaine de
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’épidemiologie, sans se rendre compte
qu’il n’y connaissait rien.

Etre conscient de l'existence
de leffet Dunning-Kruger
aide-t-il & l'éviter?

D. D. On me pose souvent la ques-
tion suivante: «Et vous? Quels sont vos
points faibles selon I’effet Dunning-Kru-
ger?» Et je réponds que, bien qu’ayant
montré I’existence de cet effet, je suis le
dernier a connaitre mes propres lacunes.
Je sais que j’ai des collegues et des amis
qui seraient ravis de vous en parler, mais
de toute facon, I’existence se charge
généralement de vous en faire prendre
conscience — et de maniere assez impi-
toyable. Je crois que c’est Vernon Law
Lun célebre joueur de baseball, ndlr | qui
a dit que la vie est le professeur le plus
cruel, car elle fait passer ’examen avant
de delivrer la lecon.

Mon avis? On ne maitrise une science
qu’une fois qu’on a compris qu’on reste
¢ternellement un débutant. Il y aura tou-
jours de nouveaux defis a relever. Je serai
obligé de m’ameliorer, d’adapter mes
meéthodes, d’apprendre de mes erreurs.
Quand je relis mes articles, notamment
celui de 1999 consacré a 'effet Dun-
ning-Kruger, je me rends compte qu’il y a

des choses que j’aurais aime ecrire ou faire
differemment. J’accueille ce sentiment
avec plaisir. Je ne serai jamais un produit
fini, malgré mon age avancé. C’est la phi-
losophie que j’ai adoptée.

Plusieurs publications récentes
ont critiqué votre article de 1999,
remettant en cause ses
meéthodes et ses conclusions.
Que répondez-vous?

D. D. Je suis content que vous €n
parliez car il est important de savoir
qu’il existe une critique, cela fait partie
de la science. Cette critique porte sur le
fait que I’effet Dunning-Kruger s’expli-
querait par un effet statistique appelé
«regression vers la moyenne ». Les per-
sonnes ayant de faibles performances
a un test ont des probabilités elevées
de se surestimer et, a I’'inverse, celles
qui ont des resultats eleves ont plus de
chances de se sous-estimer. Les notes
convergeraient alors vers la moyenne et
I’effet observé ne serait qu’une erreur
de mesure, un artefact statistique. Nous
abordons ce probleme dans l’article
original. Nous avons mene¢ une seérie
de neuf ¢tudes sur la régression vers
la moyenne et d’autres recherches ont
aussi remis en question l’idee qu’elle

@ Natthapon Hirunkate/iStock



« L'effet Dunning-Kruger nous concerne tous un jour ou lautre »

Les personnes ignorantes ne se rendent
pas compte de ce qui leur reste

a apprendre. Ces zones d’ombre leur
échappent, car avant de se rendre
compte quonignore quelque chose,

il faut savoir un minimum de choses.

- David Dunning, codecouvreur de lI'effet Dunning-Kruger

serait a Porigine de 'effet observe.
Les critiques de nos travaux tendent a
se concentrer sur les deux premieres
¢tudes de 'article de 1999, qui en conte-
nait quatre. Il est difficile de ne pas rele-
ver I'ironie de la situation: on ne tient
pas compte des vingt-cinq années de
recherche menées depuis.

Un autre axe de vos recherches
concerne la prise de décision.
Qu'avez-vous appris sur la maniére
dont nous traitons linformation

et définissons nos choix?

D. D. Un des themes que nous explo-
rons est ce que les psychologues nom-
ment le «raisonnement motive », et que
le grand public appelle «auto-illusion »,
«pensee illusoire» ou «rationalisation ».
L’'inventivité des humains pour parve-
nir aux conclusions qu’ils souhaitent et
rejeter celles qu’ils jugent menacantes
est stupefiante. Nous avons déemontre
que ce phénomene s’étend jusqu’au
niveau de la perception visuelle: on
voit litteralement ce que ’on veut
voir. Si I'on vous montre de delicieuses
truffes au chocolat, vous aurez I'im-
pression qu’elles sont plus pres de vous
que si ’'on prend ces mémes truffes et
qu’on leur donne la forme de déjections

canines. Plus on approfondit le sujet,
plus on se rend compte que le cerveau
interprete constamment ce qui se passe
autour de nous.

Quand on cherche des conseils,
on s’‘adresse souvent & des figures
d’autorité qui partagent nos
valeurs ou sont en accord avec
nos convictions. Existe-t-il un
moyen de sortir de ce schéma?

D..D. L’auteur de science-fiction
Robert Heinlein souligna qu’il est difficile
d’apprendre de quelqu’un qui est toujours
d’accord avec vous. Il faut au contraire
rechercher des avis divergents, consulter
plusieurs experts et ensuite chercher ce
qui peut faire consensus entre eux. Quoi
qu’il arrive, renseignez-vous aupres de
personnes diverses et gardez-vous de
privilegier systématiquement celles qui
partagent déja votre opinion.

Cela nous ameéne & un sujet
connexe: comment décider a qui
faire confiance. Avez-vous trouveé
des réponses utiles sur ce plan?

D. D. Si vous étes un étre de raison
qui se soucie d’abord de son propre
intérét, il y a lieu de supposer que

les autres le sont également et qu’ils
chercheront a vous exploiter. Dans un
systeme purement rationnel, vous ne
devriez pas vous fier aux autres, car
ils ne vous rendront pas la pareille. Et
pourtant, c’est ce que tout le monde
fait. C’est une bonne chose, car la
confiance est essentielle a I'existence
de ce qu’on appelle la «civilisation ».

Pourquoi agissons-nous ainsi? Cela
reste un mystere. Et encore plus pour
les économistes qui postulent que les
individus sont purement rationnels.
Nous avons cherché a percer ce mystere
a travers des expériences ou des parti-
cipants pouvaient confier leur argent
a une personne totalement inconnue.
Celle-ci peut vous rendre votre argent
plus tard avec un bénefice supplemen-
taire... ou décider de garder la totalité
de la somme. Il n’y a aucun moyen de
le savoir. Que faire?

Sil’on suit une analyse économique
classique, personne ne devrait confier
son argent dans ces conditions. Pour-
tant, la majorité des gens le font. Ils
font confiance a cet etranger, méme
s’ils savent qu’il est fort probable qu’ils
ne reverront jamais leur bien.

Pourquoi agissons-nous ainsi,
envers et contre toute rationalité?
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D. D. Il nous a fallu dix ans pour le
découvrir, mais nous avons enfin réussi a
documenter de maniere satisfaisante ce
qui se passait. Nous vivons tous dans un
monde fait de multiples normes, autre-
ment dit des principes qui regissent nos
relations avec autrui - y compris lorsqu’il
s’agit de parfaits inconnus. L'une d’entre
elles, si bien ancrée que nous en oublions
meéme ’existence, veut qu’il ne faut pas
offenser autrui. Nous nous devons de
donner l’argent a 'inconnu, car refu-
ser reviendrait a le considérer comme
indigne de confiance et a le heurter. Et
nous voulons éviter cela, méme si nous ne
le connaissons pas et que nous ne serons
jamais amenés a le rencontrer a nouveau.
Nos recherches suggerent que nombre de
nos décisions, y compris purement €co-
nomiques, sont motivees par des consi-
dérations sociales et émotionnelles.

psycho

Les gens se conduisent
souvent etrangement quand

Il s’agit d’argent. Cette
confiance irrationnelle
s'étend-elle & d’autres aspects
du comportement humain?

[1 en va de méme pour notre fagcon
d’évaluer les connaissances d’autrui. Si
quelqu’un nous dit quelque chose, on
nous a appris a le croire vrai. C’est ce
qui nous rend crédules. Nous vivons
a ’ere de 'information, ou ’on s’in-
quicte de la crédulité du public face a la
désinformation. Mais imaginez si nous
croyions que tout ce que les autres nous
disent est faux: la civilisation s’effon-
drerait. Nous sommes donc naturelle-
ment enclins a la credulite. C’est une
des regles qui rendent la vie en societe
possible.

Je suis étonné de vous entendre
dire cela, car nous sommes
constamment bombardés
d’histoires sur la méfiance du
public, voire la croyance qu'on
nous trompe et les réactions
d’indignation associées. Selon
vous, nous serions tellement
bienveillants et polis que nous
aurions du mal & faire preuve
d’esprit critique?

D. D. Le probleme est qu’internet et
les réseaux sociaux nous extraient du
contexte ou nous avons appris toutes
ces regles de politesse. Vous et moi
avons une conversation. Nous sommes
en relation 'un avec 'autre. Sur X, c’est
different. Mettons que je publie un mes-
sage: vous arrivez quelques heures plus
tard pour en publier un a votre tour.

«“Chacun de nous posséde
un éventail de compétences,
mais également des zones
ol il ne devrait pas s’imaginer
en savoir autant

que les spécialistes. ”




« L'effet Dunning-Kruger nous concerne tous un jour ou lautre »

Nous n’interagissons pas. Nous nous
exprimons de maniere asynchrone, et ne
sommes pas en presence 'un de l'autre.
Les regles de politesse et de courtoisie
n’ont plus cours...

Des amis anthropologues me rap-
pellent qu’a chaque apparition d’une
nouvelle technologie de communi-
cation, comme le télégraphe ou le
teléphone, les normes sociales se désa-
gregent. Nos regles de politesse eta-
blies ne sont pas encore applicables
aux nouvelles plateformes. Le probleme
des réseaux sociaux, c’est que nous n’y
avons pas développé les mémes regles
de politesse que pour les interactions
en face a face.

Alors, comment trouver le bon
équilibre ? Faut-il maintenir

un degré minimum de confiance
en gardant un ceil sur notre
propre crédulité, pour éviter

de se faire berner par toutes

les idées farfelues d’internet?

D. D. C’est une question intéressante a
laquelle je n’ai pasla réponse. Et pour tout
vous dire, je ne suis pas sur que celle-ci
viendra des scientifiques, en fait il est
probable que ce sont les utilisateurs qui la
trouveront. Des normes émergeront natu-
rellement. Par exemple, sur Facebook, une
telle norme est apparue selon laquelle lors
d’une rupture, c’est a la personne quittée
de ’annoncer. Cette regle n’est pas née
d’une décision officielle. C’est I'une des
grandes questions de I'avenir...

Existe-t-il un moyen de savoir
quand nous avons outrepasse
notre domaine de compétence?
Peut-on remeédier a ce type
d'aveuglement quand on en

a conscience?

D. D. Un des ¢léments cles est le
retour que ’on peut obtenir de son
entourage. Une des interventions les plus
efficaces a ¢té mise en place par deux
professeurs de chimie qui enseignaient

a de tres grands groupes la chimie géne-
rale. Ils faisaient faire des exercices
hebdomadaires a leurs etudiants avant
les examens officiels, afin que ceux-ci
identifient les points non maitrisés (des
parties du programme qu’ils n’avaient
pas bien apprises, des methodes qu’ils
ne savaient pas pratiquer, etc.). Ensuite
- et c’est essentiel - les enseignants ont
ajouté un deuxieme ¢lément: ils ont
demande aux etudiants de refléchir aux
solutions qu’ils allaient apporter pour
combler leurs lacunes. Ainsi, ceux-ci
savaient ce qui leur manquait et com-
ment y remedier.

Si je vous entends bien, nous
devrions nous confronter plus
souvent aux phénomenes
d’'auto-illusion, de raisonnement
motivé ou d’excés de confiance?

D. D. De nombreux mécanismes
d’adaptation efficaces le font déja. Cer-
tains sont intégrés a certaines profes-
sions. En droit, par exemple, ’avocat
de la partie adverse vous expliquera en
quoi vous avez tort. Les médecins sont
formes a envisager d’autres diagnostics
possibles. La méthode scientifique vise
a refuter les hypotheses, et non a les
prouver. D’ailleurs, on n’utilise jamais
le terme «prouver», car la certitude
n’existe pas. Nombreux sont les profes-
sionnels de ces secteurs qui utilisent ces
techniques au quotidien.

C’est un point intéressant.
Pourrions-nous créer des
institutions sociales et
professionnelles pour mieux
limiter nos angles morts

liés a leffet Dunning-Kruger
et & notre crédulité?

D. D. C’est une question que j’étudie
actuellement. L'exces de confiance est
tout a fait humain. On pourrait méme
dire qu’il est in¢vitable. Nous avons
toujours tendance a choisir la voie qui
nous semble la plus raisonnable, et donc

naturellement nous y croyons. Il faudrait
créer des modules de formation pour
nous dire: «Attends un peu, pose-toi
et réfléchis.» De telles instances régu-
latrices devraient vehiculer une sagesse
que nous pourrions appliquer a nos
propres vies.

Il reste finalement des raisons
d'espérer! Le véritable effet
Dunning-Kruger semble bien
moins accablant pour la nature
humaine que la version
caricaturale dont on parle
souvent sur internet...

D. D. Eh oui, ce n’est pas une question
de stupidite. Notre ignorance est une com-
pagne de tous les instants, dont il faut s’ac-
commoder pour le restant de nos jours.
Elle peut etre sournoise, se cacher dans
un angle mort, de sorte qu’on ne la voit
jamais venir. Au début d’un de mes cours
sur I'introspection, j’insiste sur le peu de
connaissances que nous avons de nous-
meémes. Les Grecs disaient «Connais-
toi toi-méme», ce qui s’avere une tache
presque impossible. Mais je recommande a
mes etudiants de ne pas se décourager. On
s'inquiete souvent en pensant: «Oh non, il
y a tellement de choses que j’ignore!» Eh
bien, c’était déja vrai avant de s’en rendre
compte. La seule différence, c’est qu’on
en sait maintenant un peu plus qu’avant.
Etre ignorant et en prendre conscience,
c’est un debut. Le début de la connais-
sance de soi et la condition indispensable
pour progresser. Finalement, c’est une
lecon d’optimisme!
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En 2000, Donald Trump et sa future épouse
Melania posent au club de Mar-a-Lago

en compagnie de Jeffrey Epstein et de sa comparse
Ghislaine Maxwell, qui sera aussi impliquée

dans l'affaire de réseaux pédocriminels.
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Laurent Begue-Shankland

professeur de psychologie sociale a I'université
Grenoble-Alpes et membre de I'Institut universitaire
de France, directeur de la maison des sciences
humaines Alpes.

Arfaire Epstein
Sommes-nous

gouvernes par des
psychopathes ?

Ils sont riches, puissants et sans empathie. [ls meprisent
la loi et la morale. Autant de caractéristiques

de la psychopathie. Un constat glacant qui pose

l[a question du lien entre pouvoir et perversion.

en bref

l'affaire Epstein fait La connexion entre Tendance narcissique, Le pouvoir transforme
apparaitre un schema le pouvoir et la aptitude a manipuler et la personnalité. Ces
recurrent: des individus psychopathie ressort manque d'empathie mécanismes devraient
hauts places, jouissant de nombreuses pour ses semblables: étre enseignes pour
d’'un pouvoir enquétes tels sont les grands assurer la bonne sante
considérable et psychologiques: traits de la personnalité de nos démocraties.
ceuvrant en réseau. plus on monte, psychopathique.

plus l'air est vicié.
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annonce de la demission de Jack
Lang de la présidence de I'Institut du monde
arabe, le samedi 7 février, a marqué un nouveau
tournant dans les prolongements judiciaires de
laffaire Epstein. Ce départ, precipite par la publi-
cation de documents inédits ou le nom de I'ancien
ministre de la Culture apparait de facon récur-
rente, s’accompagne de 'ouverture d’'une enquéte
pour blanchiment de fraude fiscale aggravee. Par
cette mise en cause, I'une des figures centrales de
la vie politique et culturelle francaise se retrouve
desormais lice a une nébuleuse criminelle inter-
nationale, révélant une nouvelle fois la porosite
entre les hautes spheres du pouvoir et les réseaux
de criminalité sexuelle.

Le scandale Epstein s’inscrit dans une dyna-
mique de revelations permanentes, alimentée
par la levée progressive du secret sur des milliers
de pages de procédures, le tout sous la pression
conjointe des medias et des collectifs de victimes.
Le systeéme orchestré par Jeffrey Epstein, finan-
cier ameéricain a I'influence tentaculaire, reposait
sur une architecture de predation sexuelle de
mineures, opé€rant au sein de ses residences de
prestige, de New York aux Caraibes. Apres avoir
longtemps béneficie de protections institution-
nelles, le criminel n’a ete neutralise qu’en 2019
avant de mourir dans sa cellule dans des condi-
tions suspectes. Ce déces, officiellement qualifie
de suicide, demeure un point de rupture histo-
rique qui a cristallisé les doutes sur la volonte
réelle des institutions de faire toute la lumiere
sur ce dossier.

Epstein, un « hub » social du mal

L’ampleur de la liste des personnalités associces
a ces archives - incluant des figures aussi disparates
que Donald Trump, Andrew Mountbatten Windsor,
anciennement le prince Andrew, ou encore Michael
Jackson - souligne I’heterogeéneite des degres
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d’implication, mais confirme surtout la fonction
de hub social occupée par Epstein. Ce dernier ne
se limitait pas a son statut de criminel; il agissait
comme un point de convergence stratégique entre
les mondes de la finance, de la politique et du diver-
tissement. Cette insertion dans les cercles les plus
exclusifs de I’¢lite mondiale a été rendue possible
par I'entremise de Ghislaine Maxwell, actuellement
incarceree, dont le capital social issu de la haute
bourgeoisie britannique a servi de passerelle a 'en-
treprise de corruption de ’homme d’affaires.

En définitive, ’affaire ne saurait se réduire
a une succession de faits divers sordides; elle
constitue une analyse en creux des dysfonctionne-
ments de la gouvernance mondiale. L'implication
renouvelée de noms de premier plan, a I'instar de
Jack Lang, illustre la persistance d’un systeme
ou le prestige social a longtemps servi de rem-
part contre la vigilance judiciaire. Ce scandale
met en exergue la fragilite des institutions face
a une elite transnationale capable de structurer
des zones de non-droit au coeur méme des metro-
poles occidentales.

Un écosysteme psychopathique

L’affaire Epstein s’impose comme la manifes-
tation paroxystique d’un systeme ou 'accumula-
tion de capital et d’'influence permet de s’extraire
durablement des cadres legaux et moraux. Ce
scandale souleve une interrogation fondamen-
tale sur la nature psychologique des individus
gravitant au sommet de ces structures de pou-
voir. L’idee que ces milieux puissent constituer un
biotope favorable a certaines formes de psycho-
pathie est une hypothese crédible. Les recherches
du psychologue Scott Lilienfeld a 'universite
Emory, aux Etats-Unis, ont notamment mis en
lumiere la prévalence de traits psychopathiques
chez de nombreuses figures politiques d’enver-
gure, suggerant que les mecanismes de selection
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L'ex-prince Andrew,
HEETRG]
d'Angleterre, est cité
dans de nombreux
dossiers de |'affaire
Epstein. Au sommet
de la hiérarchie
nobiliaire dans son
pays, il pourrait
avoir succombe au
syndrome d'hubris,
sentiment de toute
puissance et oubli
des normes morales
et legales...

Affaire Epstein: sommes-nous gouvernes par des psychopathes?

du pouvoir privilégieraient des profils dotés d’'une
insensibilité émotionnelle et d’une capacité de
manipulation hors norme.

Afin de caractériser cette structure de per-
sonnalité, la communauté scientifique s’appuie
majoritairement sur 1’échelle de Robert Hare,
un instrument de référence qui distingue deux
piliers fondamentaux de la psychopathie. Le pre-
mier pole, de nature interpersonnelle et affective,
definit le psychopathe par un détachement émo-
tionnel pathologique. Cette froideur se dissimule
souvent sous un charme superficiel et une aisance
sociale redoutable, facilitant la manipulation
d’autrui sans 'entrave du remords, de ’empathie
ou de la culpabilité. Ce narcissisme décomplexe
et cet egocentrisme radical constituent des atouts
stratégiques dans des environnements compéti-
tifs ou la survie professionnelle dépend de la capa-
cité a instrumentaliser ses semblables.

Le second versant de la psychopathie, tel que
défini par Robert Hare, concerne les comporte-
ments impulsifs et la déviance sociale. Ce pdéle
regroupe une intolerance a 'ennui, une quéte
constante de stimulation et une difficulté chro-
nique a integrer les lecons de I'expérience, menant
parfois a des conduites criminelles ou agressives.
Toutefois, il convient de distinguer le psycho-
pathe marginalise du psychopathe dit «a succes»
ou «intégre». Ce dernier type de profil parvient
a canaliser ses traits antisociaux dans des struc-
tures socialement valorisées, utilisant son absence
d’anxiété et sa froideur decisionnelle pour gravir
les echelons institutionnels sans jamais franchir
le seuil de la criminalité apparente.

Surreprésentation systémique
dans le monde des affaires

Les donnees statistiques révelent une distribu-
tion asymétrique de ces traits au sein de la société.
Si’on estime que la psychopathie concerne envi-
ron 1% de la population génerale, soit pres de
80 millions d’individus a ’échelle mondiale, son
incidence fluctue de maniere significative selon
les milieux professionnels et sociaux. Le monde
des affaires, par ses exigences de rentabilité et sa
culture de la performance, présenterait un taux
de prevalence de 3 a 4%, soit trois a quatre fois
supérieur a la moyenne globale. Cette concentra-
tion s’accentue drastiquement dans les environ-
nements carceraux, ou 'on identifie 15 a 25% de
profils psychopathiques, atteignant méme 30%
parmi les criminels récidivistes ou violents.
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En conclusion, I’écosysteme du pouvoir ne
se contente pas d’attirer des personnalites aux
traits psychopathiques; il semble, par sa struc-
ture méme, valider et récompenser les compor-
tements qui, dans d’autres contextes, seraient
juges deviants. L’affaire Epstein illustre tragi-
quement ce que produit la rencontre entre une
pathologie de 'empathie et une impunité institu-
tionnelle, transformant des espaces d’influence
en zones de prédation.

Au contact du pouvoilr,
lempathie s’érode

Au-dela des predispositions psychologiques
individuelles, une hypothese complementaire
suggere que 'exercice méme du pouvoir produi-
rait un effet corrupteur sur le psychisme humain.
Cette intuition, formulée des le xviIi© siecle par
Montesquieu, postule que la détention d’une
autorite sociale incline naturellement a I’abus. La
recherche contemporaine en psychologie sociale
s’attache désormais a valider ce constat en démon-
trant que 'expérience de la domination induit un
etat mental spécifique, caractériseé par une derive
vers l'autocentrisme. L'une des demonstrations
les plus probantes de ce phénomene repose sur les
travaux menes par Adam Galinsky et ses collabo-
rateurs a ['université Columbia. Leurs protocoles
experimentaux ont mis en lumiere une correla-
tion directe entre le sentiment de puissance et
'incapacité a adopter la perspective d’autrui. Lors
de ces expériences, une induction cognitive inge-
nieuse €tait utilisée: on demandait aux partici-
pants de relater par e€crit une situation ouils occu-
paient une position d’autorité. Ce simple rappel de
leur statut suffisait a modifier leur comportement
lors de tests de décentration perceptive imme-
diate. L'experience du E trace sur le front illustre
parfaitement cette rupture cognitive. Lorsqu’on
demande a des individus de dessiner rapidement
cette lettre sur leur propre visage, une distinction
frappante apparait selon leur rapport au pouvoir.
Les sujets préalablement placés dans une posture
de domination dessinent la lettre trois fois moins
souvent dans un sens lisible pour un observateur
exterieur que ceux issus du groupe temoin. Pour
ces individus investis d’un pouvoir symbolique, le
E apparait a ’'envers pour autrui, mais a ’endroit
pour eux-mémes.

Ce résultat suggere que le pouvoir ne se
contente pas d’offrir des privileges materiels; il
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5 fois plus d’infractions.
Le statut sembl
affranchir des loi

agit comme un filtre cognitif qui réduit la capa-
cité spontanée a se mettre a la place d’un tiers.
Cette difficulté a se décentrer explique pourquoi
les elites peuvent sombrer dans une forme d’in-
sularité psychologique, ou leurs propres besoins
et perceptions obliterent la réalité d’autrui. En
somme, la corruption du pouvoir ne serait pas
seulement morale, mais egalement perceptive:
le dirigeant finit par ne plus voir le monde qu’a
travers le prisme exclusif de son propre regard,
jetant ainsi les bases d’'un comportement poten-
tiellement abusif ou deconnecté des exigences
¢thiques communes.

L’analyse approfondie des travaux d’Adam
Galinsky confirme que 'altération de la percep-
tion n’est pas un épiphénomene, mais une conse-
quence directe du sentiment de domination.
L’examen des récits produits par les participants
révele une correlation frappante: plus le pouvoir
exerce dans le passé etait éleve, plus la propension
a ignorer le point de vue d’autrui — symbolisée
par le tracé inversé de la lettre E - était marquée.
Cette cécité cognitive s’accompagne d’une atro-
phie de la compétence émotionnelle, comme le
demontrent les recherches de Michael Kraus, de
'université de Californie.

Déficits eémotionnels en chaine

Le chercheur a demandé a des participants de
penser soit a des gens qui avaient plus de pouvoir,
de richesse ou de prestige qu'eux-memes, soit de
penser a des personnes qui en avaient moins.
Apres cette induction, les sujets devaient appo-
ser une croix sur le dessin d’une échelle pour se
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Affaire Epstein: sommes-nous gouvernes par des psychopathes?

situer eux-meémes ur un barreau de la hiérarchie
sociale. Sans surprise, ceux auxquels on avait
demandé de se comparer a des personnes ayant
moins de pouvoir qu’eux se sont situes plus haut
en choisissant un barreau supérieur de ’échelle
par rapport a ceux qui pensaient a des personnes
de plus haut statut. Ensuite, on a preésenté aux
participants des photographies sur lesquelles
ils devaient reconnaitre une série d’expressions
faciales emotionnelles.

[1 est apparu que les sujets chez lesquels on avait
temporairement induit un etat d’esprit de pouvoir
plus elevé avaient des capacitées de reconnaissance
des émotions significativement infeérieures aux
autres. Ces résultats ont été confirmés en compa-
rant des individus de classe sociale élevée ou basse
au meme test: les premiers avaient des scores de
reconnaissance émotionnelle moins bons.

Cette déconnexion trouve un echo troublant
au niveau neurologique. Les travaux de Keely
Muscatell, aujourd’hui a 'universite de Caroline
du Nord, soulignent que 'appartenance a une
classe sociale élevée, ou 'induction d’un etat de
pouvoir, reduit 'activation des réseaux neuronaux
consacres a P'empathie. Plus révélateur encore, la
résonance motrice, ce mécanisme cérébral qui
nous permet de partager 'expérience d’autrui en
simulant intérieurement ses actions, s’affaiblit
considéerablement sous 'influence du pouvoir.
Tout se passe comme si I'ascendant statutaire
creait une barriere biologique, rendant le cerveau
moins permeéable au vécu des semblables. Cette
¢rosion des facultés sociales et cognitives ne reste
pas confinée au laboratoire; elle se traduit par une
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propension accrue a la transgression et a I'inci-
visme dans I’espace public.

Quand les chauffards
roulent en 4 x4

Une étude menée par le psychologue Paul
Piff, de 'universite de Californie a Berkeley, sur
les comportements routiers illustre parfaitement
ce glissement ¢thique. En observant les interac-
tions aux carrefours, ce chercheur a constate que
le statut social du véhicule - reflet de la puissance
economique de 'automobiliste — avait un impact
clair sur le respect des regles par son proprié-
taire. Les conducteurs de voitures de luxe mani-
festaient un civisme nettement inférieur, étant
cing fois plus enclins a griller la priorite ou a cou-
per la voie aux piétons que ceux au volant de véhi-
cules modestes. Cette certitude d’étre au-dessus
des normes communes témoigne d’'une désinhi-
bition sociale que 'on retrouve jusque dans les
interactions les plus triviales.

En conclusion, ces recherches dessinent les
contours d’un phénomene systemique ou le pouvoir
agit comme un agent de transformation psycholo-
gique radicale. L’acces aux hautes responsabilites
peut engendrer une véritable meétamorphose, sou-
vent décrite sous le terme de «syndrome d’hubris»,
caracteérisee par un sentiment de toute-puissance et
un mepris des limites légales ou morales. L’affaire
Epstein, par sa dimension tentaculaire, ne doit
donc pas étre uniquement lue comme une dérive
individuelle, mais comme le produit d'un écosys-
teme ou 'impunite institutionnelle et la corruption
cognitive du pouvoir se conjuguent pour creer des
zones de predation. La divulgation du scandale,
en ce sens, va permettre aux simples citoyens de
rappeler a certains de ces puissants le prix d’'une
telle derive. Mais un encadrement plus strict de
Pexercice du pouvoir devrait étre mis en place de
toute urgence, pour ¢viter que de tels dégats soient
causes, a la fois pour les victimes de ces agissements
et 'image catastrophique du monde des affaires et
de la politique qui en résulte.
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Epstein & friends
Comment distinguer

la réalité du fantasme ?

Les conspirationnistes avaient donc raison. Le monde
est gouverne par un vaste complot d’hyperriches
pedophiles. Stop. Pour garder la téte froide, un peu de
mMmenage dans Nos propres biais cognitifs est nécessaire.

1

n apparence, la publication des
dossiers Epstein a de quoi conforter de nombreux
conspirationnistes: c’est bien la preuve, ont-ils
beau jeu de clamer, que les complots qu’ils denon-
calient depuis des annees sont averes. Alors, com-
ment distinguer les vrais complots des conspira-
tions imaginaires?

D’abord, il faut savoir ce qu'est un complot. Un
vrai. La définition du terme: 'entente secrete d’un
petit groupe de personnes dans un but malveillant.
Dans cette affaire, Epstein a eté accuse en 2019 — mais
pas condamneg, il est mortavant en prison - de viols et
d’agressions sexuelles, de trafic sexuel de mineures,
et de planification avec d’autres personnes d’un
schema de recrutement et de «mise a disposition»
de mineures. Complot, donc. II est capital de faire
remarquer que ces ¢léments avérés du dossier d’ac-
cusation n'ont pas €te decouverts par des conspira-
tionnistes, puisque, comme le dit — séverement mais
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justement —mon collegue Sebastian Dieguez, «aucun
complotiste n’a jamais découvert de vrai complot».
C’est I'affaire des procureurs, journalistes, voire lan-
ceurs d’alerte, qui travaillent pendant des annees sur
des affaires précises afin d’établir et de faire valider
des preuves aupres de tribunaux. Ainsi, tous les spé-
cialistes qui eétudient les théories du complot recon-
naissent qu’il en existe de vrais. A 'instar de Quassim
Cassam, Luc Boltanski ou Sebastian Dieguez par
exemple, je considere que les cas reels se distinguent
des théories du complot par la méthode avec laquelle
on les etudie: c’est le concept clé de ce que j’appelle le
critere de «démarcation méthodologique».

Pour bien faire la différence entre «complots
averes» et «theories du complot», je propose les
termes plus évocateurs de «science du complot»
(administration de la preuve) par opposition a
«religion du complot» (croyance). La premiére est
le fruit d’enqueétes professionnelles apportant des

8 | aawrav/Shuttaerctock



preuves directes de collusion, comme des docu-
ments authentifiés, aveux, temoignages indépen-
dants, etc. Ce sont les véritables contre-pouvoirs
en democratie, et c’est la seule methode permet-
tant de réellement condamner les personnes cou-
pables de complots. La deuxieme consiste a croire
a des complots sans preuves suffisantes, sur la
base de coincidences, d’'anomalies apparentes de
la version officielle, d’informations non vérifiées
trouvées sur internet, etc. Dans l'affaire Epstein,
seule la science du complot permet de différencier
ce qui est avere de ce qui est suspecte.

Biais de corrélation illusoire

En prenant connaissance de la montagne de
documents publiés et des milliers de noms cités,
contre lesquels il n’y a pas de preuves mais des elé-
ments accablants (vidéos, échanges de courriels
plus ou moins explicites, etc.), la religion du com-
plot aura pour conséquence d’exagérer la taille du
reseau pedocriminel, et de considérer que tous
ceux dont le nom apparait sont coupables, voire
que la majorite des elites sont corrompues. C’est
le biais de corrélation illusoire, qui consiste a
établir de maniere erronée des liens de causalite
quand deux evenements coincident — la grande
majorite des coincidences étant due au hasard -,
et le biais de vividité, selon lequel quelques cas
frappants nous influencent plus que des statis-
tiques plus representatives. Il faut rappeler que
méme si I’affaire est bien sir atrocement scan-
daleuse, et ses ramifications plus importantes
qu’imaginées, 'immense majorite des ¢lites dans
le monde n’est heureusement pas concerneée!

Ainsi, P’affaire Epstein vient seulement en
apparence confirmer une petite partie de cer-
taines theses parmi les milliers de théories du
complot inverifiées, fausses ou deélirantes. Pour
cesser enfin d’alimenter la machine a fantasmes
du complotisme, il faut identifier les mecanismes a
Porigine de cette affaire, qui sont également poin-
tes du doigt par les complotistes bien que noyes
dans leurs elucubrations. La justice etatsunienne

Il Taut etablir une frontiere entre

—

aurait di enquéter et punir bien plus tét, et
échanger ses informations avec les journalistes
et les pouvoirs judiciaires du monde entier. Le
dossier Epstein met également sur le devant de
la scene 'implication de personnes ultrariches
qui se croient au-dessus des lois, soulignant une
possible connexion entre pouvoir et abus sexuels.
Les recherches en psychologie sociale revelent
d’ailleurs que le sentiment de privation relative
(avoir le sentiment que d’autres possédent beau-
coup plus que soi de facon immeéritée), et les sen-
timents d’anomie (perte de confiance, sentiment
de manque de controle, dépossession, etc.) sont
correlés avec le complotisme. Cette affaire montre
¢galement une certaine collusion d’une partie du
monde de la finance avec la sphere politique et
un relatif échec des contre-pouvoirs. L'immense
majorite des citoyens sera d’accord qu’il faut a la
fois réguler ce pouvoir excessif et renforcer cor-
relativement les contre-pouvoirs rationnels de
la justice, des organes de controle officiels, des
journalistes et des scientifiques indépendants,
des ONG et des lanceurs d’alerte. Afin d’affaiblir
les contre-pouvoirs irrationnels du populisme, du
complotisme et du doute généralisé.

—
f %
h x

aun cote, la science au complot

ct, de lautre, la religion du complot

bibliographie

P. Wagner-Egger,
Psychologie des croyances
aux théories du complot. Le
bruit de la conspiration,
Presses universitaires de
Grenoble, 2021.

S. Goudeau

et P. Wagner-Egger,
Psychologie sociale des
inégalités. Perceptions,
causes et conséquences,
Dunod, 2026 (a paraitre).

G. Bellevaut

et P. Wagner-Egger,
Méfiez-vous de

votre cerveau. Trente biais
cognitifs décrits et
expliqués pour moins

se tromper et mieux
raisonner, EPFL, 2022,

Cerveau & Psycho n® 186 - avril 2026 / 13



© Anton Vierietin/Shutterstock

psSycho

MON CERVEAU & MOI

Comment bien
négocier son salaire ?

Cay est, vous étes devant votre supérieur et devez
le convaincre de vous augmenter. C’est le moment
d'appliquer une technique quasi imparable pour
lamener au but souhaité. Une technique
qui a fait ses preuves sur des millions
d'utilisateurs de TikTok...

A

a derniere fois que vous vous étes rendu
sur votre réseau social préfére, vous ne vous étes
pas rendu compte du temps qui passait. Vous avez
scrollé, visionné vidéo apres vidéo, et une heure
apres vous avez constaté que la nuit était tombee.
Que s’est-il passé? Votre attention etait happée par
le flux, et a aucun moment vous n’avez eu de temps
mort pour vous dire: «Est-ce que je veux vraiment
regarder ce que je regarde?» Ce qui s’est produit a
ce moment-la dans votre cerveau est exactement
ce que vous devez parvenir a recreer dans celui
de votre interlocuteur lors d’une négociation.
Suspendre sa pensée critique. Nous allons voir
comment, sans jamais perdre de vue les limites
que doivent fixer I'éthique et le sens de la morale.
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Du point de vue des neurosciences, une nego-
ciation peut €tre envisagée comme un chemine-
ment, au cours duquel les participants passent
par une succession d’états mentaux. Par exemple,
I’état ou votre supeérieur reconnait que vous avez
correctement accompli vos missions de I'annee;
puis celui ou il comprend que l'efficacité de votre
service repose en grande partie sur votre action;
un peu plus tard encore, celui ou il admet impli-
citement que d’autres opportunités profession-
nelles pourraient s’offrir a vous...

Votre réle, dans une négociation salariale,
consiste alors a vous assurer que chacun de ces
¢tats est atteint a un moment donné - si possible
dansun ordre que vous jugerez pertinent —jusqu’a
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En négociation, la clé est de ne jamais laisser se
relacher I'attention de votre interlocuteur.

1% effet: cela va limiter 'engagement de son cortex
préfrontal, et réduire les possibles objections.

2¢ effet: I'activité de son réseau du mode par défaut
(cortex frontal médian et jonction temporopariétale)
est maintenue a un bas niveau, ce qui favorise un
jugement de vous basé sur l'instant présent -c'est
le moment de faire bonne impression.

Autre piste: aucun propos choquant, pour ne pas
activer le cortex cingulaire antérieur et déclencher
une réflexion critique de sa part.

parvenir a I’état final souhaité: une prise de
conscience commune selon laquelle 'augmenta-
tion que vous demandez est pleinement justifiee
(en espérant, bien s(ir, que votre supérieur hiérar-
chique ne remette pas en question cette conclu-
sion une fois ’entretien terminé). Pour garder la
maitrise de cette trajectoire, il est essentiel que
la personne en face de vous ne s’oppose pas aux
«deplacements» que vous lui proposez, et accepte
de vous suivre sans trop hésiter. Une facon d’y
parvenir consiste a court-circuiter l'intervention
de son cortex préfrontal (voir la figure ci-dessus).
Le cortex préfrontal permet de s’extraire de
instant présent pour envisager d’autres etats
possibles, puis d’en comparer la desirabilite. C’est
elle qui autorise 'anticipation de vos intentions
- ol cherche-t-il a m’emmener? - et ’'émergence
d’une pensée critique (de quoi cherche-t-il 4 me
convaincre, et est-ce vraiment ce que je souhaite?).
Autrement dit, c’est le cortex préfrontal qui rend
possibles la prise de recul et 'action volontaire.

Comme TikTok, éteignez
le cortex préfrontal
de votre interlocuteur

[1faudrait donc, en un sens, «éteindre » le cor-
tex préfrontal de votre interlocuteur. Et la bonne
nouvelle, c’est que d’autres ont réfléchi avant
vous aux meilleures facons de s’y prendre: les
concepteurs des grandes plateformes numériques
comme TikTok ou Instagram, qui n’ont évidem-
ment aucun intérét a ce que leurs utilisateurs
envisagent d’autres actions possibles que celles
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qui les maintiennent dans l'interface. Prenez le
systeme de I'infinite scroll ou de P'autoplay. En ali-
mentant sans interruption le cerveau de l'utilisa-
teur en contenus attrayants et saillants, ces dispo-
sitifs ne lui laissent aucun temps mort. Autrement
dit, aucun repit pour prendre du recul sur ce que
'on est en train de faire et d’envisager d’autres
options que celle de continuer a scroller.

Privé de points d’arrét, le cerveau est main-
tenu dans un mode de réactivité¢ immediate aux
stimuli de I’environnement. Les processus de
réflexion volontaire, plus lents et plus coliteux
(stop and think), peinent alors a se déployer.
En pratique, 'interface numeérique sature la
mémoire de travail et empéche ’émergence de
toute autre pensee que ce qu'elle propose. Cet
effet est encore renforcé par l'attention sou-
tenue portée a I’écran, qui inhibe meécanique-
ment le réseau du mode par défaut —un réseau
pourtant central pour la cognition spontanée,
independante de 'environnement immediat, et
indispensable a la prise de recul.

Appliqués a une négociation salariale, ces
principes suggerent une stratégie simple: pour
orienter le cours de la discussion, il est efficace

@ Cerveau & Psycho, d’'aprés @sfam/Shutterstock



Negociation: Comment obtenir ce que l'on souhaite ?

de mobiliser fortement I'attention de votre inter-
locuteur et de la maintenir sur des éléments que
vous proposez, plutdt que sur ceux qui émer-
geraient spontanément de sa propre cognition.
Comment proceéder? D’abord en préparant un
discours construit qui ne laisse pas l'auditeur
décrocher ni basculer vers une posture de pensée
critique. Il peut donc étre judicieux de préparer
a 'avance un argumentaire organisé selon une
progression logique. Par exemple, commencer par
rappeler I’evolution de vos responsabilites depuis
votre entree dans entreprise, puis souligner la
spécificité de votre poste (certaines compétences
que vous €tes seul a maitriser ou certains proces-
sus que vous avez mis en place) avant de conclure
sur 'impact mesurable de votre travail sur les
reésultats de 'entreprise. La maniere de délivrer
ces arguments compte €galement. Plusieurs tra-
vaux indiquent que les communicateurs qui s’ex-
priment selon un debit relativement rapide sont
percus comme plus intelligents, plus objectifs et
mieux informés. Adoptez donc un rythme dyna-
mique - sans précipitation. Enfin, ne negligez pas
le langage non verbal: débitez votre argumentaire
en regardant votre interlocuteur dans les yeux et
en assortissant vos propos de gestes de ponctua-
tion repétés avec le doigt ou la main pour renfor-
cer votre crédibilite.

La, vous exploiterez pleinement la selectivite
de l'attention. Tant que celle de votre interlocu-
teur reste focalis€e sur ce que vous proposez, vous
orientez en grande partie son activité mentale
—et, par consequent, la maniere dont il évalue les
décisions a prendre.

Comme TikTok, proposez
des contenus distrayants

I1 convient toutefois d’eviter deux ecueils.
D’une part, un flux continu et mal maitrisé de
paroles risquerait de provoquer une surcharge
cognitive, ce qui conduirait votre interlocuteur
a désengager son attention pour se protéger de
ce ressenti aversif. D’autre part, des propos sus-
ceptibles de choquer, sur le plan emotionnel ou
logique, pourraient engendrer un signal d’erreur
et déclencher un point d’arrét reflexif — un retour
brutal du stop and think. Comme sur une plate-
forme numérique, ce que vous proposez a votre
interlocuteur doit donc rester saillant et attrac-
tif. Votre discours gagne a veéhiculer une energie
plaisante et enthousiaste, propice a 'engagement
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attentionnel. Plus votre interlocuteur prend plaisir
a vous accompagner dans la trajectoire que vous
lui proposez, plus il acceptera de se laisser guider.
Un dernier aspect que vous pouvez tenter de
malitriser concerne I'image que vous donnez de
vous-meme. L'exercice est délicat, car cette image
dépend a la fois de ce que votre interlocuteur per-
coit de vous en temps reel au cours de la discus-
sion, et d’'un modele plus stable qu’il a construit
de vous au fil du temps. Or ces deux sources
d’information peuvent entrer en contradiction:
«Certes, il a 'air volontaire aujourd’hui, mais je
sais bien que ce n’est pas le cas tous les jours.»
De tels modeles mobilisent des structures
cérébrales essentielles a la cognition sociale, qui
appartiennent au réseau du mode par défaut (voir
la figure page ci-contre), notamment au niveau de
la jonction temporopariétale et du cortex fron-
tal médian. On peut donc en deduire que plus
ce réseau est inhibe - ce qui est le cas lorsque
attention est continuellement dirigée vers 'ex-
terieur, par exemple sur votre langage verbal et
non verbal - plus I'image que l'autre se fait de vous
dépend de ce qu’il percoit dans I'instant présent,
plutot que du modele antérieur qu’il a construit.
Vous l'aurez compris, bien négocier consiste a
mobiliser completement 'attention de votre inter-
locuteur, pour éteindre ses capacités de réaction.
Comme vous devant TikTok. Quand vous etes
hypnotisé et ne voyez pas le temps passer.
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LINTERVIEW DES LABOS

Les psychédéliques

sont une révolution dans le
traitement de la dépression

Quand aucun traitement n'est efficace contre la dépression,
une nouvelle voie thérapeutique s'ouvre: recourir  des

99

composes hallucinogenes, ou psychédeéeliques. La chercheuse
en neurosciences Lucie Berkovitch nous invite dans le monde
fascinant du LSD, de la psilocybine et de la mescaline...

Qu'entend-on au juste par
composeés psychédéliques?

Lucie Berkovitch: Ce sont les
substances chimiques qui suscitent
une experience psychédelique:

des modifications visuelles,

parfois auditives, des changements
de perception du temps et de
’espace... En se fixant sur certains
récepteurs moléculaires présents

a la surface de nos neurones, et plus
particulierement sur un de ceux

de la serotonine appele «5-HT2A ».
Ce sont souvent des extraits naturels
— la psilocybine est présente dans un
champignon; la diméthyltryptamine
(DMT) est issue de plantes utilisées
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Propos recueillis par Margot Brunet

dans le breuvage a base d’ayahuasca
(décoction d’une liane d’Amérique
centrale) ; la mescaline se trouve
dans un cactus, le peyotl -, mais il
existe aussi des produits de synthese,
notamment le LSD, obtenus en
laboratoire.

Depuis quand étudie-t-on
ces effets hallucinogénes?

L. B.: Certaines communautés en
consommaient il y a des millénaires.
Mais ce n’est qu’au milieu du

XX° siecle, quand les psychédéliques
sont arrives en Occident, que des
scientifiques se sont intéresses

a leurs effets sur le cerveau. A ce

moment, la structure moléculaire
de certaines de ces substances

a ¢te identifiée. Apres une periode
d’interdiction a partir des

annees 1970, les recherches n’ont
pu reprendre que depuis une
vingtaine d’années. Aujourd’hui,
elles sont tres actives, car on se
rend compte que ces composes sont
tres efficaces pour traiter divers
troubles psychiques.

Justement: quels troubles
soigne-t-on avec ces
molécules?

L. B.: Pour l’instant, nous n’en
sommes qu’au stade des essais

@ Clemence Losfeld
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cliniques. Il s’agit d’évaluer le potentiel
thérapeutique de ces composes.

Et certains commencent a €tre bien
caractérisés. La psilocybine, par
exemple, dans le cas des dépressions
resistantes, permet 30 a 50% de
rémission apres une seule
administration. Des résultats
impressionnants ont €t¢ obtenus aussi
sur les addictions au tabac et a I’alcool:
60 a 80% des patients arrétent de fumer,
et la consommation d’alcool est divisee
par cinq chez des personnes tres
dépendantes. Enfin, dans nos récents
travaux, chez les personnes en fin de
vie, les scores de dépression et d’anxiete
étaient significativement diminués
chez 60 a 80% des individus. Bien stir,
cette efficacité n’est pas systématique,
mais c’est une avancee majeure. Car
cette thérapie est bien moins invasive
que des traitements antidépresseurs,
lesquels doivent étre pris pendant
plusieurs mois et s’accompagnent
parfois d’effets secondaires difficiles

a vivre, Et surtout, le recours

a ces substances pourrait débloquer

la situation chez des personnes

ne repondant pas suffisamment aux
antidépresseurs classiques, qui sont
autour de 40%.

Comment expliquer
une telle efficacité?

L. B.: Plusieurs mécanismes entrent
en jeu. Deja, ’activation des récepteurs
a la serotonine entraine des
changements de connectivité cérébrale:
c’est ce qui explique 'expérience
hallucinatoire. Ensuite, les regions du
cerveau impliquées dans le traitement
emotionnel réagissent moins aux
emotions négatives, au contraire des
émotions positives - celles que
recherchent certains consommateurs
recreatifs: 'euphorie, les fous rires,
I’exaltation... On observe aussi

une diminution de I'activité du réseau
du mode par defaut habituellement
impliqué dans nos moments de
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vagabondage mental ou d’introspection.
Chez les personnes qui ruminent — ce
qui est souvent le cas dans les troubles
anxieux et dépressifs — ce réseau est
hyperactif. Or les psychedeliques le
desactivent, et permettent alors de se
connecter davantage a environnement.
Comme si ’on se mettait un peu de
coté. Les problemes semblent alors
moins importants... C’est probablement
ce qui donne aux patients un sentiment
de recul; beaucoup disent alors changer

On commence a observer un effet
similaire dans le cerveau humain,

grace a la neuro-imagerie. C’est
probablement ce qui explique I'efficacité
des psychédéliques dans le cadre

de différents troubles. Notamment ceux
qui resultent d’un stress chronique,
puisque le stress se traduit au contraire
par une diminution des connexions
cérébrales: en redensifiant les
connexions, les psychedeliques inversent
le processus.

La psilocybine permet, dans le cadre
de dépressions résistantes, 30 a 50 % de
rémission aprés une seule dose. De méme
60 & 80 % des fumeurs décrochent,
et la consommation d’alcool est divisée
par cinq chez les alcoolodépendants.

- Lucie Berkovitch

de perspective. Puis, au bout de quatre
a six heures pour la psilocybine et dix
a douze heures pour le LSD, les effets
s’estompent.

Si les effets s'estompent,
pourquoi donc l'état psychique
s‘améliore-t-il durablement?

L. B.: La aussi, plusieurs facteurs
interviennent. Tout d’abord, la prise est
associce a un soutien psychologique.
Avant ’experience, le patient bénéficie
d’une préparation, et apres il suit une
psychothérapie réputee efficace

dans différents troubles psychiatriques.
Mais surtout, les psychédéliques

ont un effet structurel a long terme sur
le cerveau. Des etudes menees sur des
animaux et des neurones en culture ont
montré que, dans les semaines suivant
la prise, certains neurones sont

| davantage connectes les uns aux autres.

C’est un veritable mecanisme
de neuroplasticité qui est ainsi remis
en route, une malléabilité qui va
permettre aux patients de changer
de point de vue de maniere durable
sur leur vie et sur eux-memes.
Durant ce moment privilégieé — on parle
de «fenétre de neuroplasticité» -,
la psychothérapie pourrait etre
particulierement efficace: elle peut
s’appuyer sur une flexibilité mentale
retrouveée voire accrue, ce qui va
ouvrir la voie au changement intérieur.
Enfin, les psychedeliques, on I'a vu,
ont des effets plus directs sur les
¢motions et les ruminations. Bien que
ces modifications semblent étre
présentes surtout pendant la prise, elles
pourraient persister dans le temps. En
quelque sorte, en ayant fait ’expérience
d’une sortie de dépression, on serait
a nouveau capable de ressentir
des emotions positives et d’étre ouvert



« Les psychedeliques sont une réevolution dans le traitement de la dépression»

au monde extérieur alors que la maladie
empéchait I’acces a tout cela.

Le ressenti hallucinatoire est-il
indispensable & lamélioration
de l'état des patients ?

L. B.: C’est une question qui agite

ce secteur de recherche et qui a motivé
un de nos projets actuels: nous allons
administrer a des patients volontaires,
en plus des psychedéliques, un bloqueur
du récepteur a la serotonine qui empeche
la survenue du trip. Pour l'instant,

cette question est difficile a trancher.

En psychiatrie, on sait que chaque
individu a tendance a chercher du sens,
quitte a créer des scénarios explicatifs,
pour comprendre ce qui lui arrive ou lui
est arrive. Beaucoup de patients, apres
une prise de psychédéliques, sont
persuadés que leur état s’est ameliore
grace a ce qu’ils ont vécu et ressenti
durant ’experience: ils expliquent
souvent que c’est la prise de recul qui

a changé leur etat d’esprit... Alors

que c’est peut-¢tre uniquement grace

a d’autres mécanismes cérébraux que

je vous ai décrits. Par exemple, on sait
que certains des effets des psychédéliques
ne passent pas par ce recepteur

a la sérotonine, ni donc par le ressenti
psychedelique. C’est le cas de I'activation
de la neuroplasticite: elle semble survenir
meme sans activation des recepteurs
5-HT2A. Peut-étre pourrions-nous donc
trouver des substances aux proprietés
neuroplastiques qui ne soient pas
hallucinogenes.

Ce serait tres avantageux, car
I’expérience psychedelique peut parfois
constituer un frein: certains patients
en ont peur et ne souhaitent pas
s’y exposer. Elle demande aussi une
organisation assez lourde, avec
des soignants au chevet des patients
pendant toute sa duree pour des
raisons de sécurité. Sans compter qu’on
pourrait enfin comparer leur effet
thérapeutique avec un placebo, ce qui est
essentiel en demarche d’essais cliniques,

mais impossible avec des psychédéliques
car le patient sait immeédiatement,
quand il a une hallucination, qu’il a recu
un principe actif.

Aujourd’hui, est-on encore

loin d'une possible autorisation
d’utilisation dans un cadre
meédical ?

L. B.: Pour plusieurs indications

et substances, nous sommes dans la
derniere phase avant la demande
d’autorisation de mise sur le marché,
ce qui veut dire que la sécurite,
Pefficacité et la faisabilite de cette
approche ont déja été démontrées. Nous
passons donc aux tests sur plusieurs
centaines de patients, notamment
pour la psilocybine sur la depression
résistante: I’étude a laquelle nous
participons consiste a suivre plus

de 500 patients dans différents pays.
Une autre, portant sur le LSD dans

le trouble anxieux generalise, devrait
elle aussi corroborer prochainement
des résultats prometteurs. Donc
globalement, si les résultats que nous
obtenons cette annee sont aussi positifs
que les précédents, il y a toutes

les chances pour que des laboratoires
demandent des autorisations de mise
sur le marche tres rapidement.

Craignez-vous que les idées
recues autour de ces substances
psychédeéliques freinent

cette arrivée?

L. B.: C’est difficile a évaluer, mais
on peut le suspecter, oui. Beaucoup
de contre-verites circulent autour
de ces substances, notamment qu’elles
pourraient provoquer une addiction,
ce qui est faux — on n’observe
d’ailleurs aucun symptome de manque.
Au contraire, ce sont des produits
qui pourraient aider les gens a sortir
des conduites addictives.

Certains patients craignent
de «rester coinces» dans leur trip, que

I'expérience hallucinatoire ne s’arréte
pas. Dans un cadre mal controle voire
illicite, un bad trip n’est pas impossible,
notamment en cas de mauvais melange,
de surdosage ou d’environnement

non sécurisant. Mais ici, a ’hopital,

le protocole tres cadre limite ce danger.
Le patient n’est jamais livré a lui-meéme,
et nous ne proposons pas cette prise

en charge aux personnes présentant

des facteurs de risque de developper

ou d’aggraver par la suite un trouble
psychiatrique, par exemple parce
qu’elles ont des antécedents d’épisodes
psychotiques ou des cas dans leur
famille proche. De méme, certains
redoutent qu’une autorisation medicale
vienne légitimer la consommation
illégale de stupéfiants. Notre point de
vue est que l'acces a ces substances dans
un cadre meédical pourrait au contraire
eviter cette «automedication» et les
risques associés. Notre demarche est
d’ailleurs proactive: nous avons monte
une consultation bad trip ici, a I’hopital
Sainte-Anne, pour aider les personnes
qui présenteraient des complications
psychiatriques a la suite d’une prise

de psychedeliques qui aurait mal tourne.
De de point de vue, une meilleure
comprehension de ces substances

ne peut que leur profiter!

Retrouvez la version audio

accessible sur toutes les
plateformes. Pour l'écouter,

flashez ce QR code avec votre

smartphone.
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LE CAS CLINIQUE
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Laurent Vercueil

neurologue au CHU de Grenoble-Alpes,

au laboratoire de psychologie et neurocognition
de Grenoble au sein de I'Bquipe Commet

- Conscience, mémoire et métacognition.

Elise
et la cigarette
Imaginaire

Admise au service de neurologie, cette femme croit
fumer une cigarette alors gu’elle ne tient rien entre
ses doigts. En fait, sa main a échappée & son contréle.
La consequence d’'une rupture des connexions entre

ses deux hémispheres ceréebraux...

en bref

Le comportement d’Elise est Les scientifiques constatent Une des conséquences de ce
surprenant pour son entourage: que les neurones assurant fait est que sa main gauche agit
elle fait le geste de fumer, la communication entre les deux déesormais indépendamment
sans méme s’'en rendre compte, moities de son cerveau sont de sa volonté... et fume quand
et sans cigarette. rompus. bon lui semble.
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lle se tient bien droite, contre
son compagnon, presque collée a lui. Elle regarde
devant elle, de ce regard qui ne fixe pas vrai-
ment, semblant flotter autour d’un point incer-
tain. Elle est cependant attentive, soucieuse des
consignes du neurologue, préte a s’exécuter mais
consciente des difficultés a interpréter correcte-
ment les gestes a effectuer, en 'absence d’indice
visuel. Car Elise est aveugle. Les séquelles d’une
intervention neurochirurgicale, pratiquée au
cours de son enfance, pour extirper une tumeur
située a la base du crane qui €tait venue infiltrer
les voies optiques. Retirer la tumeur avait conduit
a endommager le chiasma, la région ou les deux
nerfs optiques partent de la rétine et rejoignent
le cerveau en se croisant, ce qui projette la partie
droite du champ visuel sur I’héemisphere gauche et
inversement. Elise est aveugle, donc. Mais ce nest
pas l'objet de la consultation. Depuis des années,
elle s’est adaptée a son handicap et, lorsque c’est
neécessaire, peut compter sur son compagnon,
Benjamin, pour l'aider dans ses activites du quoti-
dien: par exemple, venir consulter un neurologue
pour un symptome €trange.

Problémes de coordination

Car j’ai bien noté un fait singulier chez cette
patiente. Le mouvement que je lui ai demandé
d’exécuter est tres simple en apparence: il s’agit
de tendre les bras devant soi. En jargon neuro-
logique, on parle du «test du serment», car les
membres superieurs sont portes, etendus, les poi-
gnets et les doigts en extension, comme si 'on
prétait un serment solennel. Lorsque la personne
presente une faiblesse motrice, par exemple lors
d’un accident vasculaire cérébral, 'extension est
difficile d’un cote, le bras reste un peu fléchi, la
main se creuse, ce qui fait suspecter la présence
d’une lésion cerebrale sur les voies motrices de
’hémisphere controlatéral (de I'autre coté).

Dans un mouvement franc, rapide et precis,
le bras droit d’Elise se tend devant elle et adopte
la position désiréee sans hesitation. Mais le gauche
a un comportement bizarre. D’abord, il parait se
lever normalement pour rejoindre la posture
demandée, mais, curieusement, il hésite, se porte
en retrait, presque en arriere, puis revient len-
tement s’accrocher au niveau du coude etendu
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Benjamin s’est rendu
compte que s'il placait
son doigt entre I'index
et le majeur de la main
gauche d’Elise comme
si c'était une cigarette,
la main enclenchait

le mouvement habituel
de fumer. Elise fumait
alors une cigarette
Imaginaire, sans s'en
apercevoir.

\Voies nerveuses

« J'al une
cigarette »

|
'|

du bras droit. Une fois-la, il frotte ’avant-bras,
comme pour le nettoyer, puis retombe le long du
corps. Elise garde toujours le bras droit tendu.
Elle ne semble pas dérangee par ce qui s’est passe
avec son bras gauche.

Le dialogue qui s’ensuit est déroutant. «Elise,
que s’est-il passé avec votre bras gauche ? Pourquoi
ne 'avez-vous pas tendu? — Il n’est pas tendu?
Pourtant, c’est ce que vous m’avez demandé de
faire! — En effet, mais je vous le certifie, il n’est pas
tendu. — Alors, je vais le tendre.» Le bras gauche
s’anime a nouveau. Le mouvement reste impreécis,
mais cette fois, il semble venir en extension devant
elle, puis aussitot la position atteinte, il revient
crocheter le droit, reprend un frottement répetitif
sans but apparent, enfin se détend et se repose.
Elise baisse le bras droit, un peu décontenancée.
«J’ai bien tendu les deux bras, cette fois? — Pas
completement, Elise, vous n’avez fait qu’une partie
du geste. — C’est ce que me dit Benjamin, le bras
gauche ne fait pas toujours ce que je voudrais.»

\
\” | Il n'y a pas
de cigarette

L Corps calleux

@ Image Nest/Shutterstock



Elise et la cigarette imaginaire

Je lui fais alors passer plusieurs tests de mani-
pulation des deux mains, qui débouchent invaria-
blement sur le méme constat: au lieu de collaborer
de facon harmonieuse en vue d’un but partage, la
main droite et la main gauche ne coordonnent pas
leurs mouvements. La droite semble organisée et
pragmatique, manipule les objets efficacement,
tandis que la gauche vient parasiter son action ou,
au moins, se rend inutile, tripote de fagon vague
les objets, sans insister vers un resultat précis. Du
fait de la cécité, Elise ne se rend pas compte du
conflit existant entre les activités des deux mains.
Ce qui semble plus étrange, c’est qu’elle n’a pas
senti, au toucher, que sa main gauche venait frot-
ter son coude droit...

Je place alors un capuchon de stylo dans la
main droite de ma patiente et lui demande de
nommer ce qu’elle pergoit: «Facile! un capuchon
de stylo.» Mais lorsque je place une cl¢ dans sa
main gauche, celle-ci fait de curieux mouve-
ments qui font tomber l'objet par terre. «Avez-
vous pu identifier ce que j’al mis dans votre main
gauche? — Non, je ne sais pas du tout ce que
c’est. — Mais vous avez bien senti que vous aviez
quelque chose dans la main? — Oui... vaguement,
quelque chose...»

Le syndrome
de la main étrangére

En 1972, Serge Brion et Charles-Pierre
Jedynak, deux neurologues de I’hopital de la
Pitié-Salpétriere, ont décrit des cas de patients
qui vivaient une expérience pour le moins sur-
prenante: lorsqu’on leur mettait les mains dans
le dos, hors de leur vue, et qu’on les placait 'une
dans l'autre, ils éprouvaient des difficultés, soit
a identifier une main, soit, de facon plus cton-
nante encore, a reconnaitre qu’elle leur apparte-
nait. Pour qualifier ce phenomene, ils utiliserent
le terme de «syndrome de la main étrangere ».
Ne pas reconnaitre une partie du corps comme
appartenant a soi peut paraitre étonnant, mais en
'occurrence 'explication était simple. Tous ces
patients présentaient des leésions cerebrales qui
affectaient le corps calleux, ce gros faisceau de
fibres nerveuses connectant les deux hemispheres
cérébraux I'un a l'autre. Lorsque ce corps calleux
est détruit, comme cela peut étre également le

cas apres une callosotomie (une opération neuro-
chirurgicale visant a separer les deux moitiés du
cerveau pour éviter la propagation de crises épi-
leptiques), les deux parties ne communiquent
plus entre elles.

Des conflits peuvent alors éclater entre les
deux hémispheres, du fait que chacun d’entre eux
a acces a des informations par ses propres canaux
et les traite independamment de son vis-a-vis. Par
exemple, lorsqu’on place un objet dans la main
d’une personne sans qu’elle puisse le voir, seul
’hémisphere oppose prendra connaissance de la
nature de cet objet. Ainsi, lorsque je placais une
clé dans la main gauche d’Elise, seul le coté droit
en avait connaissance (parce que les informations
provenant de la main gauche aboutissent dans la
partie droite du cerveau). Dans ce cas, pourquoi
ne pouvait-elle pas indiquer qu’elle avait une clé
dans la main? Parce que ’hémisphere doué de
langage, qui lui aurait été necessaire pour me
le dire, n’est pas le droit mais... le gauche! (les
zones du langage sont situees a gauche chez plus
de 90% des personnes). Et le probléeme est que
celui-ci ne pouvait plus recevoir d’informations
du droit, Elise souffrant de 1ésions du corps cal-
leux, comme j’allais m’en apercevoir bientot. On
parle alors d’«anomie tactile de la main gauche»
pour désigner ’'absence de dénomination possible
d’un objet présent dans la main gauche, lorsque
la partie droite ne peut plus communiquer a la
gauche ce qui se trouve dans cette main. L'anomie
tactile de la main gauche est 'un des signes clas-
siques de la déconnexion calleuse.

Quand lesprit perd son unité

Mais le syndrome de la main étrangere est
encore plus complexe, puisqu’il s’y ajoute la
notion que «cette main n’est pas a moi» et, plus
encore, puisque la neurologie internationale, a
la suite des deux chercheurs francais de 1972, a
¢tendu le concept original sous le terme d’alien
limb: «cette main n’obéit pas a ma volonté», ou
«elle est douee d’une volonte qui lui est propre».

Dans de pareils cas, la main ou, plus souvent,
Pensemble du membre supérieur (maisil peut aussi
s’agir d’'une jambe étrangere) se comporte indé-
pendamment de la volonté de la personne affectée.
Ou, pour étre plus précis: indépendamment de la
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volonté de la personne qui parle, en 'occurrence
avec son hémisphere gauche.

Dongc, la plainte: «Docteur, cette main gauche
ne fait pas ce que je voudrais, parfois elle vient
contrarier ce que je fais de la main droite» est une
plainte émanant de la moitie gauche du cerveau.
Si celui de droite etait doué de langage oral, il pro-
duirait un tout autre récit de ce qui se passe. Le
neuropsychologue Roger Sperry (1913-1994) a
obtenu le prix Nobel de médecine ou physiologie
en 1981 pour des travaux effectues sur des per-
sonnes ayant subi une callosotomie. Cette sepa-
ration a fourni l'occasion d’étudier les fonctions
relevant de chaque hémisphere: chacun développe
des competences specifiques, mais toujours dans
le contexte d’un echange continu d’informations
avec son voisin. Les visions caricaturales du gauche
(analytique, calculateur, scientifique, raisonnant,
froid, masculin...) et du droit (intuitif, artistique,
holistique, émotionnel, chaud, féminin...) sont ainsi
grossieres et erronees. Méme le langage en tant que
tel, au-dela de la prosodie, fait aussi en partie 'objet
d’un traitement par ’hémisphere droit, et pas seule-
ment par le gauche. Cependant les lesions du corps
calleux, en empéchant cette circulation d’informa-
tion, la cantonnent dans une moiti¢ du cerveau ety
produisent des effets qui echappent a I'autre. Une
action, une intention, peut alors émerger chez 'une,
et rester ignoree de l'autre.

C’est ce qui arrive a Elise: le bras gauche effec-
tue des gestes dont la signification échappe a I’he-
misphere gauche, qui exprime nos pensees. Si elle
n’etait pas aveugle, on peut supposer qu’elle se
rendrait compte du probleme. Mais méme dans ce
cas, des effets surprenants peuvent se manifester.

Les expériences
de Roger Sperry

Des les années 1960, Roger Sperry et son
¢tudiant Michael Gazzaniga montraient brie-
vement a des patients des images situées dans
la moitie gauche de leur champ visuel. Comme
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Le corps calleux (en rouge
au centre) est un faisceau
de fibres neuronales
(axones) qui relie les deux
hémispheres et assure
leur bonne coopération.

Il réunit pas moins

de 300 millions d’axones
qui nous permettent
chaque jour de coordonner
nos actions.

neurosciences & psychiatrie

celles-ci ne restaient pas longtemps, les individus
n’avaient pas le temps de tourner entierement leur
regard vers elles, de sorte que les images se pro-
jetaient dans ’hemisphere droit de leur cerveau.
I1s voyaient donc une vache, un mouton ou un
tournevis, mais étaient incapables de le dire aux
scientifiques qui menaient expérience, car ces
informations ne pouvaient se propager jusqu’a
leur hemisphere gauche — nécessaire pour parler!
Alors Elise aurait-elle été incapable d’ex-
primer que sa main gauche tenait une clé? En
situation réelle, les yeux produisent de rapides
saccades qui permettent de centrer la vision sur
leur objet d’interét, lequel ne se projette plus seu-
lement sur une moitié du champ visuel, mais sur
les deux: Elise se serait donc rendu compte de
ce qui se passait. Etant aveugle, elle ne peut pas
ajuster visuellement ce que fait sa main gauche.

Des connexions abimeées entre
les deux hémispheéeres cérébraux

Les symptomes d’Elise se sont installés tres
insidieusement, au fil du temps, et sont l'effet d’'un
autre type de complication de sa chirurgie dans
Penfance: un diabete insipide, qui est lié a la perte
du controle par 'hypothalamus de I'equilibration
du sel dans le sang. Cela conduit a des fluctuations
importantes et rapides des taux de sodium sanguin.
Ces modifications sont a origine d’échanges d’eau
de part et d’autre des membranes des gaines des
neurones, la myeline, laquelle va alternativement
gonfler ou se déshydrater. Ce processus appelé
«mye¢linolyse» peut aboutir a une destruction de
ces cables de connexion entre les neurones. Dans
le cas d’Elise, il en a résulté une atrophie du corps
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Elise et la cigarette imaginaire

calleux et, peu a peu, ces manifestations etranges
du bras gauche, conduisant a ces gestes qui entrent
parfois en conflit avec l'activité du bras droit. Ce
phénomene est appelé «dyspraxie diagnostique».

Malheureusement, si nous pouvons nous
efforcer d’équilibrer le sodium dans le sang pour
eviter que la situation ne s’aggrave, nous ne dispo-
sons pas de moyens de régenérer le corps calleux
afin de retablir la communication entre les deux
hémispheres. Il faut développer des strategies pra-
tiques pour limiter 'impact de ces mouvements
du bras gauche sur la vie quotidienne. Comme le
fait d’éviter de placer des objets sur sa gauche, afin
d’éviter des manipulations automatiques.

A ce propos, Benjamin m’explique, en la
présence d’Elise, comment il a découvert un
stratageme pour freiner ’addiction au tabac de
sa compagne. Celle-ci est en effet une fumeuse
compulsive et, dans le contexte de sa maladie
neurologique, cela constitue une préoccupation
supplémentaire. Benjamin essaie de la convaincre
de réduire sa consommation, mais rien n’y fait.
Les paquets se vident a toute vitesse, les ciga-
rettes s’enchainent, ce qui n’est pas pour arranger
la santé d’Elise et attriste son compagnon.

La main gauche
fume toute seule

Elise est droitiere. Comme c’est souvent le
cas, de facon que son tabagisme n’interfere pas
avec ses activites, elle a pris I’habitude, tot dans
sa carriere de fumeuse, de fumer de la main
gauche. De la sorte, elle peut mener ses activites
de la main droite et tirer distraitement une bouf-
fée sur sa cigarette. Sauf qu’avec la déconnexion
calleuse, les affaires se compliquent. Parfois, la
main gauche oublie de faire tomber la cendre, qui
s’éparpille au sol. Ou bien elle vient agripper le
bras droit dans le mouvement, occasionnant des
brilures. Fumer ne tue plus seulement, mais peut
causer une catastrophe a tout moment.

Benjamin s’est alors rendu compte que s’il pla-
cait son doigt entre I'index et le majeur de la main
gauche d’Elise comme si c’était une cigarette, la
main enclenchait le mouvement habituel de fumer.
Elise fumait alors une cigarette imaginaire, sans
s’en apercevoir. Benjamin commence ainsi a lui
faire croire a la présence de l'objet, alors qu’elle
n’aspirait que du vide. Quand il finit par le lui dire,
elle en a souri et a méme consenti a cette méthode
de substitution, a condition de pouvoir étre assurée

que certaines cigarettes €taient veritables.

Comment était-ce possible? Quand Benjamin
place un objet de substitution entre ses doigts
avant de l'en retirer et dit a sa compagne qu’elle
tient une cigarette, Elise comprend cette informa-
tion verbale grace a son hémisphere gauche. Mais
les données recueillies par le droit (le fait que
l'objet n’est pas ressemblant, voire qu’il n’y a rien)
ne peuvent pas venir contrarier cette représenta-
tion mentale située dans la partie gauche. D’ou sa
perplexite. Comme il faut bien choisir quoi croire,
en 'absence d’observation visuelle factuelle, elle
décide finalement de faire confiance a son accom-
pagnant. Le scénario le plus probable est: «Sil’on
me dit que je tiens une cigarette dans la main
gauche, c’est qu’elle y est, méme si la sensation ini-
tiale (la perception d’un contact entre I'index et le
majeur) ne semble pas avoir été prise en compte.
Des lors, je “fume”, ou du moins j’adopte le com-
portement quiy est associe, sans integrer certaines
informations qui seraient clairement conflictuelles
(par exemple, le fait que je ne percois pas 'odeur,
la chaleur de la fumée, le contact des levres sur le
filtre), parce que je suis habituée a me débrouiller
dans un environnement “parcellisé€”, dont cer-
taines informations parviennent a une partie de
mon cerveau et d’autres a la seconde. »

Ce n’est évidemment qu’une hypothese. Je ne
suis, et personne n’est, dans le cerveau d’Elise,
hormis elle-méme. Or, pour elle, I'illusion est
totale: une cigarette est placee entre ses doigts,
et elle 1a fume, c’est une routine. Autrement dit,
une activité reéalisee sans y préter une grande
attention, de facon presque automatique. Cette
cigarette invisible ne 'est que pour son entou-
rage, qui assiste a son ¢tonnant manege. Tel est le
curieux resultat des situations ou les deux hémis-
pheres du cerveau sont dissociés. Ce que 'on a
’habitude d’appeler '«esprit», unifi¢ et cohérent,
se dédouble des lors que son substrat matériel est
lui aussi fragmenteé...
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A retenir...

Un homme mua par une conviction
ne change pas facilement d’avis.

90 / Cerveau & Psycha n® 186 - avril 2026

- Leon Festinger

Leon Festinger (1919-1989) est un psychologue
américain, fondateur de la théorie de la dissonance
cognitive. Il est connu pour avoir montré que lorsque
les faits contredisent nos croyances, nous les
réinterprétons de maniere a réduire le conflit intérieur
qui résulte de cette contradiction. Il infiltra notamment
une secte d’adeptes persuadés que le monde allait
s’écrouler a une date déterminée. Loin de laisser tomber
leurs croyances face a I’échec de leur prophétie,

ils expliquerent au contraire que leurs prieres avaient
évite la catastrophe.
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